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医学科普

春季来临，气温回升。中国疾
控中心近日发布健康提示，提醒即
将进入手足口病高发季节，家长和
老师们要做好预防，多关注孩子手、
足、口等部位的症状表现，发现异常
应及时就诊。

根据健康提示，手足口病是由多

种肠道病毒引起的 5岁及以下儿童
常见急性传染性疾病。全年均可发
病，4月至 7月为春夏季高发时段。
临床表现有发热，口腔出现疱疹，手、
足和臀部出现斑丘疹等，伴有咳嗽、
流涕、食欲不振等症状。患儿一般预
后良好，7至10天病程后可康复。

北京儿童医院感染内科副主任
医师郭欣表示，针对手足口病，家长

们一旦发现以下情况，建议及时带孩
子到医院就诊，包括出现38.5℃以上
的高热体温；孩子由于口腔内的疱疹
造成严重疼痛，食欲不振、尿量减少；
孩子出现精神差、面色苍白、心率增
快等和平时状态完全不一样的情况。

如何做好预防？健康提示明确，
要重点做到以下五点，包括保持良好
手卫生，儿童以及家长和看护人在外

出回家后、进食前、如厕后等情形下，
应用七步洗手法清洁双手；防止交叉
感染，尽量不与患儿分享玩具、共用
餐具和洗浴用品等；建议手足口病流
行期间尽量不带儿童到人群聚集的
公共场所；居室等环境要经常通风，
保持空气流通；门把手等接触频繁部
位、日常用品和儿童玩具定期清洁和
消毒。 （据新华社 顾天成）
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□本报记者 李娟 马妍

“我觉得孩子防晒没有必要，晒
晒太阳有利于孩子长高”“孩子代
谢快，晒黑点儿没关系，很快就能
白回来”“儿童防晒霜中含有化学
成分，会渗透孩子的皮肤，影响皮
肤健康”……提及孩子是否需要防
晒，家长们纷纷说出自己的想法。

市民赵女士的女儿今年8岁，无
论是阴雨天气还是阳光灿烂，她都
会让女儿在出门前涂抹防晒霜。“时
代在进步，我们的观念也应该改
变。我也是在孩子脸上出现斑点后
才意识到孩子防晒的重要性。我带
着孩子去医院就诊，医生告诉我，儿
童每年接受的紫外线照射量约是成
人的 3倍。而婴幼儿黑色素细胞生
成黑色素小体和合成黑色素的功能
不成熟，孩子的皮肤保护机制还未
发育成熟，所以抵御紫外线的能力
很弱，更容易晒黑，甚至晒伤。如果
不做好防晒，孩子在成年以后患皮
肤癌的风险也就越大，所以孩子更
需要做好防晒。”赵女士说。

对此，内蒙古医科大学附属医
院皮肤科贺伟医生表示，春季虽然
温度不高，但紫外线逐渐增强，并且
春季臭氧层比较薄，紫外线更容易
穿透云层，再加上孩子的皮肤更娇
嫩敏感，如果不做好防晒，恐怕夏天

来临之前，孩子的皮肤就会晒黑。
除了晒黑影响美观，还有可能会造
成晒伤、日光性皮炎、皮肤光老化等
问题。另外，由于孩子的眼睛晶状
体透明度比成人高，紫外线很容易
穿透直达视网膜，对孩子的眼睛造
成损伤，会增加将来患白内障等眼
疾的概率。

呼和浩特市妇幼保健院皮肤科
郭志永医生也表示，在天气晴朗、阳
光明媚的日子带孩子到户外游玩时，
做好防晒很重要。如果选择防晒霜，
建议每隔三到四小时涂抹一次。如
果是游泳或是容易出汗的孩子，则需
要隔两个小时涂一次防晒霜。为了
更好地保护孩子的皮肤，家长可以选
择合适的时间带孩子到户外活动。
例如10时至16时是紫外线最强的时
间段，尽量避免这时候让年龄较小的
孩子直接暴露在阳光下，年龄大的孩
子则需要做好防晒，或者选择在有遮
挡的阴凉地方玩耍。

良好的空气浴和阳光浴是提高
儿童免疫力，促进儿童健康成长的
有力条件。爸爸妈妈们一定要为孩
子提供充足的户外活动，保证其每
天 2小时以上的户外活动。然而过
度的紫外线会对孩子的皮肤造成损
害，而家长作为孩子的启蒙老师，在

每天自己做好防晒的同时，也要让
孩子知道防晒是每日所需，为孩子
建立防晒意识。

“我们给孩子防晒，不仅是防止
孩子的皮肤晒黑，更是为了防止孩子
娇嫩的皮肤被晒伤，防止光老化和皮
肤癌。随着夏季的临近，防晒就显得
更加重要。儿童防晒首先推荐物理
防晒，帮助孩子养成出门玩耍要穿防
晒衣、长衣长裤，佩戴帽子的习惯。
建议给孩子带宽沿帽，能够遮挡住孩
子的面部、耳朵和后脖颈。太阳帽也
有防晒指标，防晒指数越高效果越
好。这样不仅能保护孩子的皮肤，也
能让孩子在户外玩耍得更加开心。”
郭志永医生建议。

孩子长时间在户外玩耍，皮肤

晒伤了该如何处理？贺伟医生表
示，孩子如果不小心晒伤了，最简单
的方法就是冷敷。如果晒伤较重，
在及时就医的同时应做好紧急应对
措施。轻度晒伤的皮肤会有充血红
肿和刺痛的感觉，可以用冷敷袋或
者用毛巾包裹冰袋冷敷 30分钟左
右，或涂抹芦荟胶，缓解孩子皮肤的
红肿和刺痛感。晒伤 24小时后，涂
抹一层薄薄的儿童滋润霜保湿。重
度晒伤的皮肤除了红肿、蜕皮外，还
会长水泡，这时，家长应该立即带孩
子去看医生，自行处理不当的话很
容易导致感染。

如何给孩子做好防晒的功课？
许多父母会在网络上分享自己的经
验，可谓五花八门，甚至良莠不齐。
贺伟医生提醒，儿童防晒存在很多
误区，首先要正确认识防晒的重要
性。其次，家长应慎重挑选适宜的
防晒措施和用品。尤其是在选用防
晒霜时，还应考虑防晒倍数、成分、
防晒类型等因素，在使用时应适度，
以免对健康造成不利影响。

“家长在选择防晒霜时，一定要
选择儿童专用或婴幼儿专用的防晒
霜。儿童防晒霜成分相对简单，能
将紫外线反射出去或者吸收，从而
达到保护皮肤免受紫外线伤害的效
果。需要注意的是，防晒霜的防晒
指数要适中，对孩子来说，并不是防
晒指数越高越好，过度使用也会加
重皮肤的负担，甚至引起各种皮肤
的不良反应，对小孩来说，一般选择
SPF为 15到 30、PA+++的防晒产品
就足够了，如果去海边玩耍，可以再
适当高一些。”郭志永表示。

儿童如何正确使用
防晒用品
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近日，一条视频在网络上引

起了热议。视频中，一个女生下

课后在教室里涂抹“化妆品”，正

当大家准备批评其不应该在学校

化妆时，家长给出了解释：“那是

孩子的防晒霜，只是外形很像大

人用的化妆品。因为今天有体育

课，所以给孩子带了防晒霜，同时

也提醒孩子要在上课前涂抹。”

通过这个视频，很多人在

感慨儿童用品越来越丰富的同

时，也想知道孩子到底该如何使

用防晒用品？

儿童也需要防晒

儿童防晒首推物理防晒

正确选择防晒霜很重要


