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除非你改变了交往的人和阅
读的书，否则，你的5年之后和现在
完全一样。

世界上最大的监狱，就是你的
内心，走不出自己的执念，到哪里
都是囚徒。

只有频率相同的人，才能看清
彼此内心深处不为人知的优雅，懂
得你的言外之意，理解你的山河万
里，尊重你的与众不同。

人如果能坚定自己内心所想，
不攀比、不盲从、不被他人影响，一
门心思过好自己的日子，就会快乐
许多。

一个成熟的人最重要的标志，
是自己会主动成为影响自己最大
的那个人，能把环境和他人对自己
的影响降到最低。

不要先说话后做事，要先做事
后说话。想做的事做成了，还可以
不说话。

有两种事我们应该尽量少干，一
是用自己的嘴干扰别人的人生，二是
靠别人的脑子思考自己的人生。

幸福，是用来感受生活的，而
不是用来比较的。生活，是用来经
营的，而不是用来计较的。

人生低潮时，就多为自己做点
事吧，读书、跑步、旅行，越是艰难
的时刻，越要自己撑自己。

找到自己生活的方向，做自己
喜欢做的事，不管曾经过得多荒
废，不管年纪多大，要重新开始，当
下就是最好的时机。

证据

问：怎么证明鸡和恐龙有相似

的基因？

答：你朝鸡扔石头它会跑开，

因为它以为那是陨石。

意外

小时候，炎炎夏日，我和我妈

抱怨说很热，我妈就给我买了冰淇

淋。

然后一天她不在，我便和我爸

说我很热，然后他就带我去了他朋

友家的冷冻仓，一到就看到工人们

在里面分装冷冻海鲜。

是的，没错，随后的一整个暑

假，我都在仓库里分装冷冻海鲜。

效果

体育运动和黑魔法非常相似：

两者都会对你的肉体造成伤

害并夺走你的能量，但你越常接触

它，你就会变得越强大。

反思

突然想到：肥肉吃多了会脂肪

肝，那大米吃多了会不会淀粉肠？

记忆

同事：我发现我记忆力真的好差。

我问：有多差？

同事：什么有多差？

怪事

今天落地送客，有个旅客走过

来问为什么坐飞机会耳朵疼。我

耐心地给他解释为什么会造成耳

压，以及怎么做可以缓解。

说了一堆后，人家直接来了一

句：“你就说我该投诉谁吧！”瞬间

石化了。

状态

每次放假之前：

心急火燎地下班，着着急急赶

回家，就为了舒舒服服地躺在床上

玩手机，平平稳稳地度过几天假期。

虚惊

女：都分手这么久了你还打电

话给我干嘛？

男：我刚刚在商场看到你妈，

和她打了个招呼，她就晕倒了，我

现在送她去医院，阿姨是不是老毛

病犯了？

女：没有，分手的时候我告诉

她你死了。

段段 子子

2024年4月13日 星期六14 茶坊

闲闲 说说
民以食为天 点菜无小事

那些饭桌上的易踩雷区

鸡鸡 汤汤

请客吃饭在人际交往中

有着举足轻重的作用，点菜

则成了一门学问，有人喜欢

吃甜、有人喜欢吃辣、有人喜

欢浓油赤酱，也有人喜欢清

淡饮食……所谓众口难调，

想要面面俱到，真的不是一

件容易的事。就像有句话说

的：“任何一张菜单，都是对

人情世故的统筹。”而善于点

菜的人写下的每一张菜单

里，都埋藏着对他人的善意

和体贴。

切忌荤素不配
优化众人体验

点了半天菜，上菜时才发现
一张桌子上都是土豆炖牛腩、干
锅土豆和干炸薯饼，让人感觉像
是吃了一晚上的斋。或者就是走
向另一个极端，满桌的红烧大肠、

红烧猪蹄、酱爆猪肝，每个菜都漂
着厚厚一层油。当然，除了荤素
搭配，冷热、咸淡的配比都大有学
问。总之，你的最终目标一定是
权衡、优化每个人的体验。

没有菜叫“随便”
越随便越麻烦

这类人永远不会主动拿起菜
单，每每被问起“有没有什么想吃
的”“有没有什么忌口的”，脱口而
出的答案永远是“随便啊”“我都行

的”。可越是看起来很随意的样
子，最后越是可能会对已经点好的
菜逐一表示反对：“今天的菜口味
都太重了”“怎么都是辣的啊”……

选对菜品是关键
符合场景需求

从定地点到定菜式，无一不
显示出约饭对象对你的重视程
度。但你要是和相亲对象第一次
见面时，就上猪蹄、鸡爪这种“硬

菜”，让人无从下嘴；和客户洽谈
生意，却订了长桌吃自助，彼此之
间仿佛隔着山海，你要对方以后
还怎么跟你好好相处？

均衡众人口味
把大家照顾周到

会点菜的人在日常相处中，
可能会默默记下周围人的喜好。
翻开菜单，不劳同桌人开口，就能
预判每个人的口味，知道如何把

大家照顾得周到。但总有些人，
自己爱吃蘑菇，就点一桌子蘑菇
宴；自己不能吃辣，就所有菜不许
放辣椒。

不要喧宾夺主
小心热情变尴尬

当你对就餐的饭店不算了
解，别抢着点菜，因为你不知道
是招牌大菜好吃还是家常小炒
入味；当请客的人不是你，别抢
着点菜，因为点太奢侈可能超出

对方预算，太寒酸又像不给面
子……轻易扛起“招待”大家的
责任，小心你的满腔热情变成
饭桌上的尴尬。

（据《城报》王梅娟）


