
小峰和小泽是同班同学，又是
住在同一个小区的邻居，但两个人
的关系并不亲密。小泽觉得，他跟
小峰关系不好，是因为小峰太爱告
状了，芝麻大点的事情也要到老师
那里告状。

小泽妈妈说，一次我和小峰妈
妈同时接孩子。路上，我问小峰，
最近小泽在学校的表现如何，有没
有被老师批评过？没成想，小峰马

上说“记不太清了，我写在小本上
了，回家我打电话告诉您”。小泽
听后不镇定了，冲到小峰面前大
喊，质问小峰凭什么给他记小账。
小峰不慌不忙地反问，哪条规定不
让他记下同学的错事了？只要有
这个“记错本”，他当体育队长就会
轻松不少，同学都会听他的。小泽
气急了，嚷嚷着“再也不跟你一起
玩了”。听了孩子的话，我犯了难，
想帮他出头，又觉得大家很熟悉，
面子上不好看；想教育自己孩子，
又怕孩子受委屈。

天津和平区昆明路小学心理教
师赵岚说，家长想了解孩子在学校
的表现，没有必要“从别人口中听
说”。很多时候，孩子与同伴之间
的矛盾，源于家长的瞎打听。被告
状的孩子会觉得同伴多管闲事、不
服气，告状的孩子会自认为得到成
人的认可，能让同伴“敬着他”。这
种做法不利于孩子之间的交往。

赵岚老师说，家长都希望自己

的孩子在同伴中是受欢迎的那一
个，但带着目的性给孩子做“友情
规划”，并不能让孩子心悦诚服地
接受。孩子人际关系好不好、是否
能交到好朋友，首先不要在朋友数
量上有要求，其次更不能要求孩子
在年龄尚小时，就要交到长长久久
的朋友。面对成长环境不同、性格
特点不同的同伴，除了不能强行让
孩子包容，更要通过家庭教育帮助
孩子提高交往能力。一是家长可
以讲讲自己与人交往的经历，或者
给孩子讲故事，告诉孩子如何处理
与同伴之间的矛盾——讲原则、守
规矩，控制自己的言行。二是家长
应该清楚，孩子性格内向还是外
向，都是个人特质，没有好坏之
分。活泼的孩子不一定受欢迎，文
静的孩子也会有知心朋友。因此
不要自作主张安排孩子的交友方
式。三是建议家长要培养内心充
盈、温暖有爱的孩子。比如尝试

“三件好事”的办法，家长和孩子每
天回家说说当天发生的三件好事，
大家畅所欲言，久而久之，孩子就
会迷上温馨的家庭交流氛围。当
孩子内心积极向上，能主动发现幸
福、追求幸福，交到真心朋友就不
再是难事了。

（据《今晚报》贾林娜 卓文）
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来自呼和浩特市第四中学

小学部学生张容尔是一名德智
体美劳全面发展的好学生。一
直以来，张容尔乐观向上、热心

公益且多次获奖，成为同学们的
好榜样。

在学校，张容尔时刻以小学
生行为规范约束自己的言行，热
爱集体，尊敬老师。在老师的辛
勤培育下，她学习刻苦认真，坚
持课前预习，课上认真听讲，踊
跃发言，课后及时复习，养成了
良好的学习习惯。张容尔曾获
得校级“五好学生”、学校古诗文
比赛冠军，在学校第十七届校园
科技文化周数学比赛中获得二等
奖，参加内蒙古广播电视台“中国
娃向春天”少儿春节联欢晚会时
被评为最佳演员。去年，张容尔
被选树为 2023 年度呼和浩特市
文明创建“新时代好少年”。

张容尔说：“我年纪虽小，但
我知道良好的思想品质是优秀
的前提，学习成绩是综合素质的
体现。我一直担任班干部，我愿
意时刻为同学们付出自己的努

力，成为老师的好助手，同学们
的好朋友。”

张容尔的爸爸是一名交警，
她从小就耳濡目染，经常听爸爸
讲交通法规，从小就懂得要遵守
交通规则。作为一名小小“交通
志愿者”，张容尔经常利用节假日
来到爸爸工作执勤的路口，穿上
红马甲当文明交通劝导志愿者。

张容尔的父亲表示，张容尔
带领班里的同学一起做交通志
愿者，通过小小志愿者活动影响
身边的人，并通过“小手拉大手”
活动加强了道路交通安全意识宣
传，营造了良好的交通安全环境，
提升了家长、同学们的文明素
养。张容尔还化身“光盘行动”的
文明宣传员，走进餐厅向客人讲
解“光盘行动”的含义，为客人们
送上宣传单，期望客人们量力而
行，加入“光盘行动”中。她也走
到公园广场，向行人发放节水宣

传资料，让更多人了解水资源现
状，明白节水的重要性，养成节
水爱水好习惯。家里人都说：

“张容尔是家里人的骄傲。”
不仅如此，张容尔还乐于助

人,热爱公益，言谈举止文明，经
常勇于指出和纠正身边人的不
文明行为。对需要帮助的同学，
她耐心主动地帮忙。在同学眼
里，她是大家公认的热心人，不
管谁有困难，她都乐意伸出援助
之手。

张容尔说：“我喜欢和父母
一起，参加义务植树、慰问困难
家庭等公益活动。只要对大家、
对社会有意义，不管事情大小，
我都情愿搭把手、出份力。”

新时代
好少年

新时代好少年张容尔：

大家公认的热心人
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孩子与同伴之间的矛盾，很多时候源于家长的“瞎打听”——

孩子内心阳光 自然不缺朋友
一个班几十名学生，彼此性

格和处事方式都不相同。如果

孩子遇到爱告状，或者喜欢管

闲事的同学，家长要教会自家

孩子哪些正确的相处方式？当

孩子在同伴相处中遇到难题，

家长又要用什么办法帮孩子解

开心结？

讲述：
孩子被同学的“记错本”惹恼了

建议：
不事事插手，不刻意指导


