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马先生今年33岁，妻子娜女士比
他小两岁。11年前，他们在上海一家
纸箱厂打工时相识。当时娜女士只
身一人从云南普洱山区的老家出来
打工。2018年两人结婚，娜女士随马
先生回到他的老家安徽省宿州市砀
山县生活，如今他们有两个孩子，儿
子上小学一年级，女儿上幼儿园。马
先生在当地一家板材厂做模具成型
工作，娜女士是一名全职宝妈。

2023年 10月，娜女士感到身体
不舒服，失眠、食欲下降、皮肤发黄，
眼睛也发黄。她去县城的医院检查，
一开始以为是黄疸，但治疗后并没有
改善，后来娜女士被确诊患了急性肝
衰竭、肝硬化。马先生于是带着妻子
来到安徽合肥市的一家医院，医院提
出可以给娜女士进行肝移植手术。

“妻子的状况一天不如一天，生
命垂危，医生建议尽快做手术。”马先
生说，肝移植手术可以考虑等待肝源
或亲属捐肝两种方式，由于时间紧

迫，他们决定采用亲属捐肝的方式。
“她大姐从云南赶过来做了配型，我
也一起做了，我们两个都配型成功。
她大姐的某些指标不符合捐赠移植
的要求，我的各项指标都很符合，所
以我决定自己捐肝救她。”马先生说。

“我捐肝配型成功后，告诉妻子我
们配型成功了，我给你一半肝脏，但是
妻子死活不同意，她担心我们两个都
进行手术，万一手术有闪失，这个家就
塌了，两个孩子怎么办？家里老人怎
么办？”马先生说，“妻子起初不愿意在
手术同意单上签字，我劝她，手术成功
率是比较高的，而且肝脏可以再生，手
术完我们两个可以一起休养康复。”医
生和其他病友也劝娜女士放宽心，手
术一定会成功的，在反复劝说下，娜女
士才同意进行了手术。

娜女士告诉记者，前期做一系列
检查的时候，丈夫和姐姐都是瞒着她

的，怕她有思想负担，不利治病，“我
当时想，自己命没了就算了，不能再
连累丈夫，但是丈夫很坚持，并且告
诉我家里人都支持手术，所以我才答
应了。”

龙年春节前夕，医院给他们安排
了肝移植手术，夫妻二人一起被推进
了手术室，手术进行了12个小时，马
先生把一半的肝脏给了妻子。手术
之后，马先生转入普通病房，娜女士
则转入了 ICU病房。

幸运的是，这场手术很成功，娜
女士 5天后转入普通病房。夫妻二
人穿着病号服在病房见面时，眼泪都
在眼眶里打转，心情久久难以平静。

“那一刻我们都觉得活着真好！医生
说，我静养一年再复查，如没问题那
就没事了！”马先生说。根据医嘱，娜
女士需要终身服药，定期去医院复
查。目前夫妻俩均在老家静养，两人
都恢复得不错。“妻子保住了性命，全
家人都很开心，现在我们两个还能一
起生活，一起照顾孩子，我感觉很幸
福，我觉得给妻子捐肝是这辈子做的
最重要的决定！”

马先生说，这次家里两个人动手
术，能够顺利完成，多亏了家人朋友
们的照顾，娜女士有两个姐姐一个哥
哥，马先生有两个哥哥。手术住院期
间，娜家大姐放弃打工，从云南赶来
安徽照顾了她一个多月，马先生的二
哥也在手术前后一直照顾他们。马
先生的老母亲在老家帮忙照看两个
孩子，“我们之前家里没有多少积蓄，
手术费用都是亲戚朋友凑了钱借给
我们的，连村里人都发动了捐款，我
们还在水滴筹上筹集了几万元。大
家一起帮我们挺过了难关，我们特别
感激，等身体康复了，一定努力工作，
把好心人的钱都还上。”

近日，马先生把自己陪同妻子看
病的短视频发到网上，没想到一下子
受到了很多关注，其中一条短视频点
赞高达3万，这条视频拍摄了马先生
手术后的伤口，这处伤口从腹部延展
到腰上，呈一个巨大的 L形，大约缝
合了 60多针，看着让人心疼。网友
纷纷被马先生的重情重义所感动，称
赞他是好男人：“能嫁到这样的男人，
一辈子喝粥心甘情愿”“你和妻子真
的是肝胆相照，同‘肝’共苦了！”

对于网友的夸赞，马先生笑笑
说，他只是做了丈夫应该做的事情。

“5年前我在从事高空作业时坠落，
大腿骨及脚后跟粉碎性骨折，后面接
连做了两次手术，其中一次是从胯骨
上取骨移植到脚后跟，比较严重，一
直在休养，那时候，妻子一直细心地
照顾我，从没有怨言。我和她是夫
妻，也是亲人，所以我一定要救她！
现在就希望我们俩能尽快康复，一起
好好生活！”（据《扬子晚报》任国勇）

4月15日清晨，轮椅碾压地面发
出沙沙声响，岳麓区坪塘街道兴和村
还没有热闹起来。失去双腿，陈文军
只能依靠轮椅出行，记者跟随他前往
蜂箱所在处。

“每天大部分时间都是和蜜蜂打
交道。”说话间隙，陈文军一手按着小
桶，一手撑地，麻利地从轮椅上“跳”
到地面，查看蜜蜂的养殖状态。检查

过后，他又单手撑地“跳”回轮椅上。
清晨微凉，结束了一早上的工作，他
已满身大汗。这样以手代脚的生活，
他已经度过了14年。

2010年，一场突如其来的意外
击破了陈文军原本幸福平淡的生
活。工地的挖土机把他腰部以下的
肢体截断，失去了双腿的他一边是生
理和心理的双重痛苦，一边是沉重的
家庭负担。彼时才 4岁的女儿正是
需要照顾的时候，康复半年后，这个

不服输的长沙汉子开始尝试创业。
在养蜂前，陈文军一直从事稻谷

加工的工作。3米多高的稻谷加工
机，对于失去双腿的他无疑成了难
题。“时常需要爬上爬下，截肢处磨破
溃烂，乡邻们看见了都说要帮我，但
我不想事事都依赖别人。”靠着一份
不求人的毅力，陈文军硬是靠着吃苦
耐劳，坚持了下来。

“我现在加油干，就是为了家里的
日子能过得宽裕些。”2019年，为了增加
家庭收入，陈文军在稻谷加工生意的基
础上，又增加了蜜蜂养殖。努力的背
后，是陈文军对家庭满满的责任感。

回忆起刚出事的那段时间，陈文

军坦言，当时无论是家里的日常开
销，还是医药费都是靠的积蓄。随着
积蓄慢慢见底，他的心里也越发着
急。“女儿从小身体不好，经常生病，
不能让孩子跟着我吃苦。”从女儿懂
事开始，陈文军经常会与她谈心，叮
嘱她好好读书，家中的一切都不需要
她操心。陈文军说，不希望自己的女
儿因为家庭变故，被迫早早地懂事，
他希望女儿可以和同龄孩子一样，无
忧无虑地长大，这也是他坚持创业的
最大动力。

今年3月底，18岁的女儿顺利通
过单招，考入湖南食品药品职业学
院，而他的养殖事业也慢慢步入正
轨。“我觉得再难的事也会解决，希望
我的经历可以给更多残友面对困难
的勇气。”陈文军说。

（据《三湘都市报》田甜）

丈夫悄悄配型捐肝救妻

真爷们，真“同‘肝’共苦”！

马先生和妻子

“割肝救妻是我这辈子做的最正确的决定！”今年

初，安徽宿州的马先生因为一条与妻子一同进行术后康

复的视频火了。视频中，他刚做完捐肝手术，肚子上留

下了巨大的疤痕，足足缝了60多针，让人心疼。原来，他

的妻子被查出患有急性肝衰竭，他瞒着妻子做配型之后

毫不犹豫地把半个肝捐给了妻子。他的故事感动了很

多网友，大家纷纷称赞：“真爷们，值得终身托付！”“这才

叫同‘肝’共苦，肝胆相照！”4月 13日下午，记者联系上

正在家中休养的马先生夫妇。马先生说，最近五年经历

了两次生死攸关的时刻，十分不易，现在妻子好起来了，

他也心安了，希望他们两个都能尽快康复！

妻子突发急性肝衰竭生命垂危
丈夫瞒着她做捐肝配型

手术进行了12小时
5天后两人见面泪流满面

网友称赞两人同“肝”共苦
祝福他们尽快康复

“轮椅哥”养蜂供女儿上大学
靠双手打造甜蜜生活

一次意外失去双腿

“我辛苦一点没事，孩子读书是大事。”38岁时意外失去双腿的陈文
军只能靠轮椅行动，生活的苦难没有压垮这个坚强的长沙汉子，稻谷加
工、养蜂，他靠着自己的双手为家人撑起一片天。

如今，女儿顺利考上理想的大学，陈文军的养殖事业也越做越好。
“我能做到的，其他残友也能做到。”陈文军说，想给所有身处苦难之人
一份脱离困难的勇气。

靠双手为家人撑起一片天
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