
开学一个多月了，小君的班里已
经进行了两次“零食大清整”，每次清
整后，讲台上都会被五花八门的零食
占满。小君说，被清理出来的零食基
本上都是没有打开包装的，大家带零
食到学校，主要还是想通过互相交换
零食来交到朋友，我就特别喜欢这种

“零食交友”的办法。

小君坦言，我平时不爱说话，朋
友也不多。看到周围有性格开朗的
同学，身边总是围着好几个朋友，几
个人有说有笑，让我特别羡慕。后来
我发现，班里有同学每天带零食，一
到课间或午休的时候，就分给同学。
过段时间，这几个同学就成了好朋
友。于是我也尝试着这么做，先送给
几个经常跟我说话的同学，他们也会
送给我零食，我们从聊零食开始，慢
慢地，还交换玩具、文具，一来二去大

家就成了好朋友。我们交换零食，并
不是为了吃，只是有了能在一起聊天
的机会。现在，班里有好几个同学都
用这个办法成了“社交达人”。

天津河西区教师发展中心心理
教研员白丽娜老师说，孩子通过凑

在一起吃饭、彼此交换零食、文具
等方式来维护朋友圈，或者扩大自
己的社交圈，这些都是模仿成人的
做法，是想平衡或拉近一定范围内
的人际关系。孩子们“零食交友”
的做法不能一概否定，而是需要老
师和家长帮助他们甄别利弊，并加
以正向引导。

白丽娜老师建议，首先应该提醒
孩子的是，“零食交友”中的“零食”尽
管是交友的媒介，也要注意入口卫
生，不能因此引起纠纷。其次要引导
孩子客观看待“零食交友”。在成长
过程中交到好朋友的方式有很多，交
换零食只是方法之一，并不是唯一。
特别是对低龄的孩子来说，过度迷恋

“零食交友”会引起他们的认知偏差，
因此家长和老师要在孩子年龄尚小
的时候，多鼓励他们通过集体活动结
识朋友。再次，有的孩子认为朋友越
多越好，而“零食交友”的方式往往会
让他们结交到更多朋友，这种表面上
的热闹会让他们“上瘾”，反而忽视了

“保持自我”才是交友的正道。因此，
家长和老师要告诉孩子最好的交友
法则是“以真心换真心”，不能为了交
朋友而失去本应坚守的原则和底线，
真诚自信的人才是大家心中朋友的
最佳人选。

（据《今晚报》贾林娜）
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你给我蛋糕，我送你薯片，“零食交友”真能交到好朋友吗？

不要刻意讨好 坚持真诚自信
朋友之间交换小礼

物可以增进友情，而现

在不少中小学生每天上

学要带上零食，只为了

多交到几个朋友。有的

学生认为，“零食交友”

能让他们身边总围着同

学，大家说说笑笑的，很

开心，有越来越多的同

学加入他们的“零食交

友”大军中……

讲述：
为交朋友，零食当上“急先锋”

建议：
保持自我，才能交到真心朋友


