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最近，71岁的李大妈天

天无法安睡，因为她的朋友

突发疾病去世了。在此之

前，她们二人几乎形影不离，

空闲时间基本都在一起。所

以，李大妈没法儿接受这个

事实，即便好朋友离世已近3

个月了，她还是很悲痛。
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观赏鱼喂养要注意什么

观赏鱼是指那些具有一定观赏
价值的，外观颜色鲜艳美丽或者具
有奇特形状的鱼。它们分布在世界
各地，拥有几千个品种。初养鱼的
爱好者一般会选择饲养观赏鱼。那
么，我们在喂养观赏鱼时要注意些
什么呢？下面一起了解一下。

养鱼，喂鱼食是有很大的学问。
有人会说，这还不简单吗？鱼食喂得
越多越好，鱼吃得越饱越好。很多养
鱼爱好者对鱼十分关心，当他们买回
鱼食后，就将鱼食大量投入鱼缸，觉
得这样做，鱼会有足够的食物，就会
长得更快。其结果却相反，鱼缸里经
常剩有大量残饵，会使水质变坏、水
中缺氧，导致观赏鱼死亡。喂食过
量，还会使鱼吃得过饱，产生消化不

良的情况。
其实比较科学的观赏鱼喂养方

法是一天喂两次，即早晚各一次，每
次以鱼总重量的百分之二左右为
宜，让鱼能将鱼食在 30分钟左右吃
完为宜，这个原则就是：少喂、勤喂，
宁少勿饱。

既然，鱼最好是吃七八成饱，那
我们怎样测出鱼是不是吃饱了呢？
其实，可在每投入一定饲料后观察
鱼的摄食情况，一开始，鱼的反应很
快，马上游来吞食，一口接一口地吃

得很快；后来就慢了，也不那么兴奋
了；再后来，对饲料不理不睬，或吞
吞吐吐，表明已经饱了，这时所需的
量就是鱼吃饱时的量。当然每次的
投喂量还应根据鱼的发育阶段、水
温、季节的不同灵活掌握。

总而言之，观赏鱼喂养一定要
注意定时定量，不能想喂就喂；不要
为爱护鱼而过量地投放鱼食，这样
反而会让鱼病倒。坚持科学喂养的
方式才能让你在养鱼的过程中找到
乐趣。（据《湛江晚报》波奇）

原料：
红 小 豆 150 克 ，陈 皮 3

克，清水1000克，红糖适量。
做法：

1. 将红小豆提前浸泡过
夜；陈皮泡软，切成丝。

2. 将泡好的红小豆冲洗
2 遍，加少量清水烧开，把水
倒掉，这都是为了去掉红豆

皮的涩味。
3. 红豆锅里重新加满热

水，放入陈皮，小火煮40分钟。
4. 红小豆煮软后，加适

量红糖搅拌。盛出一半儿红
豆，加点汤用料理机打成浆。

5. 把红豆浆倒回锅里继
续煮至合适的黏稠度即可。

（据《厦门晚报》笨鸟）

家里有一罐12年的老陈皮，又在家放了两年，再不

吃就要变成收藏品了。

我记得曾在港式茶餐厅吃过两次陈皮红豆沙，味道

不错，想自己做做。我怕胡乱用糟蹋了好东西，特意请教

了广东的朋友，朋友耐心地告诉我如何处理，我照着执

行，煮出了不输餐厅的广式陈皮红豆沙。

李大妈：
我是一个话特别少的人，性

格比较内向。退休后搬了一次
家，彻底和熟悉的交际圈断了来
往，这个去世的好友是最近几年
认识的，有种相见恨晚的感觉。
有的时候即便我不说话，她也知
道我在想什么，好像是世界上另
一个我一样。她带着我去参加社
区的合唱团，报名一日游的旅行
团，甚至在我生病的时候帮我联
系医院、陪床，真的是特别好的一
个人。

这次她突然离世，我们都没
有想到，真的是太难接受了。尤
其今年孩子的工作处在上升期，
也不能来陪我。我无所事事时，
就会想起我和好朋友相处时的情
景，忍不住泪流满面，这几个月体
重也下降了七八斤，有时候精神
还很恍惚。我觉得自己太脆弱
了，不应该这样，但是总控制不住
情绪，实在太难受了。

国家二级心理咨询师李子想：
生老病死是每个人都会遇

到的问题，尤其在人上了岁数之
后，看着身边的人一个个离去，
确实会带来不小的打击，有的人
会因此一蹶不振。李大妈本身
没有多少朋友，就会放大好友离
世带来的不良情绪。在这样的
情况下，李大妈其实特别需要家
人的支持和陪伴。

首先，建议李大妈和亲人多
走动，如果可以的话，让家人陪
着自己住一段时间，分散一下注
意力。其次，李大妈也应该恢复
正常的作息习惯，临睡前喝点牛
奶帮助睡眠，减少胡思乱想的机
会。最后，李大妈需要找点事
做，放松自己的心情，哪怕是遛
弯、逛超市等简单的户外活动也
好，多晒晒太阳，让自己的心情
不再那么难受，从而接受好友离
世的事实，打起精神来过好自己
的生活。

（本报记者 王璐 整理）


