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看过一句话：“管好自己的言

行，就是极好的修行。”亮眼的外表、

得体的装扮很容易让人有乍见之

欢。但想要让人久处不厌，则更多

地在于你的谈吐和举止。有的人相

处起来会让人觉得很不舒服，有的

人却总能让人如沐春风。一个人的

言行，就是他最好的名片。

真正有修养的人，知人不评人，

知事不声张。

与其八面玲珑，不如本分做人；

与其投机取巧，不如踏实做事。不

随波逐流，不人云亦云，始终保持自

己的本心。当你把人品修好了，所

有的好运和惊喜都会如约而至。

去留随意一点，遇见是缘，离开

也没什么好遗憾。得失看淡一些，

得之是幸，不得也云淡风轻。

有位作家说：“大智者必谦和，

大善者必宽容，唯有小智者才咄咄

逼人，小善者才斤斤计较。”不争，不

是胆小、懦弱、无知，而是豁达、宽

容、大度。一个家中，家庭成员间不

相争，肯定不是谁怕谁，而是更懂得

爱和尊重。相互之间，不吵不闹不

计较，才是真正的大智慧，能更好地

维护家的和谐。

生活如饮水，冷暖自知。我们

可以为朋友出谋划策，但不能将建

议强加于人。因为每个成年人的心

中，都有一把自己的尺，用来衡量世

间万物。

真正聪明的人，不会倾尽所有

去取悦别人，而是能把握好尺度，做

到八分付出，两分留白。

我一个月能挣 6 万元，但我没

有去挣。

因为我1800元一个月够花了。

当i人说“吓我一跳，你什么时

候在这里的，我没看到你走过来

……”这一定是谎言，只要有其他

人在现场，i 人的视线范围可以达

到355度。

生活小技巧：以后不要把问题

都怪罪在周边所有人身上，选择一

个最讨厌的人，然后都怪罪在他身

上就好了。

一个小女孩问她的爸爸：“爸

爸，‘贿赂’这个词是什么意思？”

“ 给 我 拿 杯 啤 酒 ，我 就 告 诉

你。”

“可是妈妈不让你喝酒！”

“你给我拿啤酒，我就给你买

个好吃的冰淇淋。”

“好啊，好啊。”

“明白了吧，这就是贿赂。”

职场摸鱼技巧：

礼貌，热情，一问三不知。

感恩，谢谢，但是对不起。

明白，理解，实在没办法。

老师说：“二维空间一般指平

面，三维则是指较立体的，哪位同

学知道什么叫‘三维’？”

某生答：“胸围、腰围和臀围。”

我跟上司说：“我要辞职。”随

后，我被上司叫到烧肉店。我面前

摆满了看起来很贵的肉。

上司说：“你如果不收回说要

辞职的话，我就不烤这些肉。”

因此，我收回了自己要辞职的话。

课堂上，老师：“最后一排戴

眼镜的男生，你起来回答一下这

个问题。”

只 见 该 同 学 在 老 师 的 注 视

下，默默把眼镜摘了下来，稳坐不

动，老师和同学们都愣住了。接

着在所有人的注视下，他的学霸

同桌默默戴上他的眼镜，然后缓

缓站了起来，流利地回答了老师

的问题。

段段 子子
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闲闲 说说
同行的人比风景更重要

找一群志同道合的人一起奔跑
选择朋友，就是选择自己的命

运。与谁同行，比要去的远方更加

重要。

杨绛先生有言：“落落大方，好好

生活，远离让你不开心的人和事。生

活里，同行的人，比风景更重要，因为

很多时候，同行的人，其实就是风

景。”最好的生活方式，是和一群志同

道合的人，一起奔跑在理想的路上，

回头有一路的故事，低头有坚定的脚

步，抬头有清晰的远方。

鸡鸡 汤汤

近朱者赤，近墨者黑。环境
对人的影响悄无声息，身边人对
自己的影响潜移默化。与努力上
进的人一起，自己也会拼尽全力；
与浑浑噩噩的人同行，自己也会
无所事事。一个人成长最快的方

式，就是和优秀的人同行，不知不
觉，便会有天翻地覆的变化。在
前行的路上，只有与优秀的人同
行，才能走得更稳、走得更远，最
终会遇到更优秀的自己，拥有美
好的人生。

和优秀的人同行

笑看风云淡，坐对云起时。
乐观开朗的人，温暖善良，积极向
上，面对生活的挫折与刁难，不曾
抱怨、不曾放弃。反而，会用热情
饱满的情绪，滋养身边人的心

田。和这样的人共事，即使在黯
淡无光的日子里，也能感受到暖
意融融；即使深陷泥泞，也能迸发
出向上的力量。和积极乐观的人
共事，如与光同行，心也被照亮。

和乐观的人共事

君子如玉，触手可温。一个
人最顶级的魅力，不是倾国倾城
的容颜，不是让人惊奇的才学，而
是相处起来让人如沐春风的舒
适。君子之交便是如此，不刻意
迎合，不肆意疏离，平淡如水，互

不苛求，却让人轻松自在。和这
样的人在一起，感情才能历久弥
新，长盛不衰。乍见之欢，不如久
处不厌。和舒服的人深交，就像
是品一盏好茶，养生养心，越到后
面越觉得唇齿留香。

和舒服的人相处

人越有趣，越有福。和有趣的
人对话是一种享受，稻盛和夫说：“太
过正经的人，真的很无趣，不管男
人还是女人，生活需要一种流氓情
绪和激情。”好看的皮囊千篇一律，

有趣的灵魂万里挑一。一个人的
顶级魅力，不是颜值、能力、财富和
权力，而是有趣。人可以无知，但
不可以无趣。人若无趣，便是活
着；有趣，才叫生活。

和有趣的人对话

与自律的人一起，方知坚持
是何意义。胸中藏有大志的人，
往往是一个很自律的人。自由的
本质不是放纵自己，不是无所不
为，而是自律之后的舒畅，是有所
为，有所不为。人和人相处最基

本的，不光要真诚、合拍，还要有
边界感。多少人打着友情的幌
子，不断试探着对方的底线。保
持点边界，才是对友情的清醒，分
清楚你我，才是对朋友的尊重。

（据《城报》焦秋利）

和自律的人共鸣


