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“体测专用，跑步更快”“冲刺体
测，快人一步”“一瓶就可以开挂考
试”……记者近日以“体考神器”“体
测提速药剂”等为关键词，在多个电
商平台搜索发现，售卖此类产品的商
家众多，多数产品的简介中包含“氮
泵”二字。

据了解，这类产品多为复合配方
产品，主要成分包括咖啡因、肌酸
等。然而，这些产品的质量和成分含
量千差万别，有些 60毫升装的产品
中，咖啡因的含量可高达 180毫克。
一些商家声称，这些产品适用于短
跑、中长跑等多个项目。根据店铺主
页信息，有的相关产品已卖出数万
单。记者分析店铺评论区留言发现，
购买者包括体训生、体育爱好者和学
生家长等不同群体。

一些商家在主页标明产品适用
于“成人”，但记者以买家的身份咨询
时，客服回应称，14岁以上的中学生
可以服用。另一家店铺的客服则称，
10岁的孩子也可以使用，“年龄小注
意用量就可以，心脏病等各种疾病咨
询一下医生再用”。

“产品没有副作用，都经过了食
品安全检测。如果担心没有效果，可
以多买一份提前试试，避免考试当天
出错。”一家店铺的客服说。

据业内人士介绍，“氮泵”是一种
被一些运动员和健身爱好者使用的
营养补剂，属于食品类，而非保健食
品，仅适用于具有特定需求的人群。

贵州省人民医院临床营养科医
生彭子豪介绍，“氮泵”是一种富含咖
啡因、各种维生素以及部分能量物质
的运动补剂，常被运动员用于增强运
动表现，未成年人，尤其是初中生使
用确实存在一定的风险。以咖啡因
为例，每天的摄入量有比较严格的要
求，摄入过量可能会使人出现头晕、

心动过速等不良反应。
贵州省第二人民医院临床营养

科医生唐毅介绍，相关研究表明，儿
童和青少年对咖啡因代谢能力较弱，
即使是摄入少量咖啡因，也可能对他
们的身体造成不好的影响，甚至导致
中毒。过多摄入咖啡因可能会对青
少年的睡眠质量、神经系统的认知功
能等方面造成危害。因此，应慎重对
待咖啡因的摄入量。

“从运动生理学的角度来说，中小
学生的心脏承受能力还不够成熟，提
前接触这种兴奋类产品，多多少少可
能会对他们的身体造成一些危害。”贵
州省务川中学体育教师刘辉说，他不
建议中小学生喝“氮泵”类产品。

有业内人士还指出，中学生喝了
“氮泵”类产品可能会影响睡眠，进而
影响发育。多名医务工作者公开表
示，初中生正处于身体发育期，机体
发育尚未成熟，对咖啡因等兴奋性的
物质比较敏感。如果短时间内摄入
过量，可能会引起机体过度兴奋，导
致肌肉震颤，严重时甚至会出现肌肉
抽搐，还可能会影响情绪，导致焦虑
和易怒。

在相关店铺的评论区，有网民
称，其孩子服用相关产品后出现腰酸
等症状。一位博主在某平台发布的
视频显示，他买来多款“体考神器”，
由他本人及另外 3名成年男性进行
测试。他本人服用一款“体考神器”
后，出现全身发麻等症状。

受访者认为，家长应对通过服用
“氮泵”类产品来提高体考成绩持审
慎态度。彭子豪表示，通过服用“氮
泵”类产品来提升体考成绩的可能性
不大。“咖啡因可以提高人体的感知
能力，帮助我们保持头脑清醒。服用
这类产品只是可能会提高当天的运
动表现，但并不会超出自身的水平。”
他说，服用相关产品可能主要是起一
个心理安慰。

刘辉经常参加马拉松和越野跑
等赛事，平常训练量较大。他说，服
用“氮泵”类产品后，他并未感觉身体
的兴奋度有明显增加，“最主要还是
在心理上起个安慰作用”。

彭子豪认为，要提升中考体育成
绩，最重要的是要有规律的运动和健

康的饮食，需要持续的体育锻炼，才
能提高运动能力。家长平时应该多
注意，帮助孩子养成爱运动、勤锻炼
的好习惯，切实增强体质，而不是在
体考前剑走偏锋。

在刘辉看来，体育锻炼和文化课
学习一样，平时多付出一点，训练刻
苦一点，考试时就多收获一点，临近
考试想要借助外部力量来提升成绩
有些不切实际。

贵州省务川县教体局局长申修
刚提出了系列建议：首先，学校开足
开齐体育课，留足时间供学生锻炼身
体，以提升运动能力；其次，加强宣
传，告知学生及家长使用此类产品的
副作用；最后，严格执行考试纪律，明
确规定不得使用此类产品。

此外，申修刚等受访者还指出，
可以改革当前初中体育考试的组织
形式，降低学生和家长的焦虑，避免
他们产生使用相关产品的念头。比
如，采取平时运动表现和考试成绩相
结合的方式，综合评定考生的最终体
考成绩。 （据新华社 郑明鸿）

本报讯（记者 杨永刚）为了丰
富学校的劳动课程，厚植学生们的
劳动情怀，培育他们的劳动品质，
近日，赛罕区大学路小学开展了对
话自然、探知生命与生长的校田种
植活动。

在种植启动课上，老师引导学
生对本次种植活动做出了详细的
规划，并提前了解本班负责种植的
品种及数量，为接下来的实践操作
打好理论基础。

迎着四月明媚的阳光，一至五
年级校田实验班的学生们带着铁
铲、水桶、锄头等劳动工具，在老师
的指导下，分批次来到校田区域开
始播种。学生们分工合作，松土、
挖坑、播种、盖土、浇水。虽然手上
沾满了污泥，但他们丝毫不为其所

动，沉浸在劳动的世界里。学生们
播下种子，种下希望，在劳作中真
正感受到了劳动的快乐。

从课堂走进校田，劳动实践基
地成了鲜活的教材。学生们不仅
播下了劳动的种子，更用实际行动
学习和践行了雷锋精神。

据介绍，大学路小学也将继
续以劳动课程为依托，深入开展
劳动教育，家校共同联动，引领学
生在学习中明理启智，在劳动中
创造幸福。
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