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为进一步落实“双减”政策，增强
学生体质，营造积极向上、文明拼搏
的校园文化氛围，展现师生顽强进
取、团结协作的精神风貌，近日，“智
善先锋 赋能未来‘体’展风采‘艺’
起向前”赛罕区先锋路小学第一届艺
体文化节在期待中拉开帷幕。伴随
着激昂的《运动员进行曲》，入场式正
式开启，国旗、校旗、彩旗，足球队、田
径队、啦啦操队方阵率先入场，队员
们面朝阳而行，迎春风而动，步履铿
锵，气宇轩昂，让人感受到少年的蓬
勃朝气。

此次运动会，该校设置了常规
竞赛项目和趣味运动项目。在赛场
上，学生们积极参赛，获得奖牌的时
刻，他们深深体会到了荣誉奖牌来
自于平日辛勤训练的磨砺与坚持，
也是挑战自我的胜利象征。该校德
育副主任车俊娜表示，孩子们走出
课堂，感受运动之美，他们在运动场
上追逐梦想，用汗水和欢笑点缀多
彩童年。下一步，赛罕区先锋路小
学将继续开展丰富多彩的艺体文化

活动，坚持“五育并举”，为孩子们德
智体美劳全面发展赋能，为办好人
民满意教育贡献力量。

同样，赛罕区锡林南路小学分
校也举办了“阳光体育强体质 五好
少年展风采”2024年春季趣味运动
会，伴随着激扬豪迈的《运动员进行
曲》，国旗班、校旗队、红旗队、花束
队、平衡车队、轮滑队、武术队、足球
队、啦啦操队、花式女篮队、裁判员
代表队以及各班级运动员代表队，
昂首步入运动场。四至六年级学生
身着鲜艳的服装，展示该校“快乐少
年”校本韵律操，他们动作整齐优
美，充满少年活力。在竞技比赛项
目中，学生们更是拼尽全力，展现出
各自的实力。

在小学运动会中，结合一、二年
级的学生特点，专门设立了亲子运动
项目。近日，东风路小学学苑分校第
四届体育节——趣味运动会拉开了
序幕。趣味运动会共设立三项学生
比赛和两项亲子比赛，家长和孩子们
共同参加比赛、共同迎接挑战。

首先进行的是“你拉我跑”亲子
接力游戏。在刺激又紧张的比赛中，
亲子互动频繁，一家人相互配合、共
同努力，享受着比赛带来的乐趣和挑
战；第二项进行的是“毛毛虫”亲子接
力游戏。比赛中观众爆发出阵阵掌
声和欢呼声，将现场的气氛推向高
潮，家长们化身为孩子们的坚实臂
膀，齐心协力将孩子运送到终点，为
他们树立了不畏艰难、奋勇前行的
榜样；第三项进行的是“士兵突击”
接力游戏。“小战士们”手拿钢枪越
过障碍、爬过垫子体会“红军不怕远
征难”的不易和艰辛，将手中的钢枪
传递给下一名学生，寓意红色精神
的薪火相传；第四项进行的是“袋鼠
跳”接力游戏。学生们化身“小袋
鼠”奋力跳跃，不断挑战着体力的极
限，激发出坚韧不拔、勇往直前的品
质；最后进行的是“双人运球”接力
游戏。学生们两两一组，团结协作、
相互鼓励，将软排球快速准确地传
递给下一组学生，强化了学生们的
协作意识和团队精神。

校方表示，此次趣味运动会的
成功举办，给东风路小学学苑分校
的师生和家长们留下了一段难忘的
记忆，学生们在比赛中锻炼了身体，
在合作中增进了友谊，在鼓励中收
获了自信，让孩子和家长们收获了
爱的相伴，为家校携手、同心共育注
入了新的活力。

为了培养学生良好的身体素
质，让学生体验到亲子运动的快乐，
更好地促进家校之间的交流，日前，
大学路小学举办了一、二年级“快乐
运动 亲子同行”趣味亲子运动会。
为满足不同年龄和兴趣爱好的家庭
需求，体育组精心设计了多个亲子
运动项目，游戏的设计均需家长与
学生以合作方式共同完成。如旋风
跑、双人赶小牛、袋鼠跳、龟兔赛跑、
车轮滚滚、滚大球……这些活动不
仅富有创意，而且具有很强的参与
性和互动性。家长们纷纷表示，参
加亲子运动会不仅能对学校有更多
的了解，也在锻炼身体的同时增进
了亲子关系，是一次非常快乐、非常
难得的体验。

1.登门槛效应
妈妈：“你能把桌子上的水杯端

过来给我喝点儿水吗？”
孩子：“没问题。”
妈妈：“不好意思，你顺便把地面

卫生清理一下，好吗？”
孩子：“好吧，这个简单…… ”
解析：想让别人帮助你做一件较

为困难的事情之前，先让对方做一件

微不足道的小事情，然后再请求对方
做更难的事情，这样比较容易实现。

2.沉默效应
孩子放学晚回家 15分钟，妈妈

没有直接问为什么晚回家，而是用眼
睛看着儿子，沉默了许久。孩子自知
理亏，就告诉妈妈晚回家的实情。

解析：心理学家古德曼认为，在
人际交往中，没有恰当的沉默，就没
有良好的沟通。你想让别人说实情
时，先不要开口，而是用眼睛盯着对
方。对方会因感受到压力，不自觉地
把实情告诉你。

3.镜像效应
在教育孩子前，先微笑着对孩

子点点头，发出一些让对方喜欢的
信号，这时再进行教诲，孩子容易
接受。

解析：人与人之间就像是一面镜
子，你先发出一些积极的信号，对方
从你的脸上看到你对他的喜欢，更容
易接受你的说教。

4.强迫选择原则
妈妈：“今天上午你是在家做作

业，还是跟我去商店买衣服？”
孩子：“我还是在家做作业吧。”

解析：有时想让一个人做一件
事，不要急着讲大道理，而是给他两
个选择，而对方选择的往往是你所希
望的。

5.固定行为模式
妈妈：“今天我身体不是很舒服，

不能陪你做作业了。你能自己安心
地坐下来做作业吗？”

孩子：“好的。”
解析：请别人帮助时，只要说出

一个合理的理由，得到帮助的可能性
更大。

（据《家庭医生报》刘子善）
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关爱心灵

“趣”享运动 快乐成长

亲子教育的五个心理效应

乘着和煦的微风，正好是进行体育运动的好时

候，一场散发着活力与热情的运动会也来得正是时

候。近日，首府各中小学举办了形式多样的运动会，

各具特色的开幕式、趣味十足的竞技项目，还有亲子

主题的运动项目，都让学生们在运动中释放青春活

力，在全力拼搏中体会成长，收获自信和快乐。

走出课堂感受运动魅力

亲子运动会有趣又有爱

运动会田径比赛冲刺

“毛毛虫”亲子接力游戏

广播体操表演

亲子趣味运动会项目“你拉我跑”

立定跳远


