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本报讯（记者 安娜）今年的 5月
8日是第 77个“世界红十字日”、5月
12日是第 16个“国家防灾减灾日”。
为进一步汇聚人道力量、弘扬“人道
博爱奉献”的红十字精神，提高群众
防灾减灾意识，增强群众的防灾减灾
技能，5月8日上午，呼和浩特市红十
字会以“人道精神、生生不息”“人人
讲安全、个个会应急”为主题，举行了
2024年“红十字博爱周”暨“全国防
灾减灾日”宣传活动。

10时许，在呼和浩特市红十字
会活动现场的宣传展板前，红十字志
愿者们为群众普及应急救护、造血

干细胞捐献、无偿献血、防灾减灾等
知识，并发放宣传折页、知识手册
等。在活动义诊区，同步设置了义
诊台，组织 6家医疗机构的医务人
员为群众免费开展量血压、测血糖、
视力检测等义诊服务。在义诊的同
时，医务人员用简洁易懂的语言，引
用真实的病例，为群众讲解急救的
重要性和常用急救知识，引导群众
正确认识生命的过程和意义，尊重
生命、珍爱生命、保护生命，广泛传
播健康、科学、文明的生命理念及人
道价值。

活动中，呼和浩特市红十字会还

对今年以来成立的 5支志愿服务队
进行授旗；为荣获2023年“呼和浩特
市第三届新时代文明实践志愿服务
项目大赛优秀奖”的志愿品牌项目颁
发了证书。同时，对获得中国红十字
会“奉献奖章”的爱心企业代表、造血
干细胞优秀志愿者以及“最美救护
员”进行了表彰及颁奖。还聘请了知
名媒体人、电台公益主播宿长江、戴
全、舒恬为呼和浩特市红十字会“人
道文化传播大使”，鼓励他们以自身
公益形象带动更多社会力量参与建
设红十字事业。

活动最后，市红十字会备灾救灾

中心现场开展了物资保障演练，同
时，联合回民区公园西路消防救援站
组织开展消防应急演练，现场进行搬
运救灾物资、防火、灭火、应急救护等
紧急情况处置演练活动。

采访中，记者了解到，除了各类
线下活动之外，为广泛深入传播红十
字文化，发扬红十字精神，呼和浩特
市红十字会还通过官方抖音直播间
推出了公益人物访谈节目——《青城
博爱大家谈》，此档公益节目将每月
邀请优秀志愿者、爱心企业家、公益
榜样人物等社会各界爱心人士讲述
红十字故事。

我市举行“红十字博爱周”暨5·12“全国防灾减灾日”宣传活动

提高防灾减灾意识增强防灾减灾技能

为普及应急救护知识，强化居
民的急救意识，进一步提高辖区居
民对突发事件的反应能力及处置能
力，掌握应急救护技能，昨日，光明
路街道多个社区新时代文明实践站
组织开展了急救知识讲座活动。志
愿者通过“理论+操作”相结合的方
式向居民讲解了人工呼吸、“心肺复
苏术”、海姆立克急救法等救护的基
本常识和方法，并通过实际案例的
分享，让大家深刻认识到“黄金四分
钟”的重要性。

本报记者李娟摄

为庆祝第113个国际护士节，弘
扬南丁格尔不畏艰难、无私奉献、救
死扶伤的人道主义精神，传承护理前
辈的敬业美德，昨日，内蒙古心脑血
管医院开展丰富多彩的庆祝活动，展
现护理人员良好的精神风貌和拼搏
进取的团队精神。图为医护人员参
加趣味运动会。

本报记者于亚军摄

本报讯（记者 李娟）5月 7日，市
妇幼保健院与呼和浩特 120医疗急
救指挥中心签订联合建立直属急救
站合作协议，并为直属急救站揭牌。
直属急救站的成立不仅能够更快捷
地为妇女儿童提供便利的医疗急救
途径、优质可靠的医疗资源，也大大
缩短了急救车的出车时间，减少急救
等候时间。

市妇幼保健院将积极与呼和浩

特 120医疗急救指挥中心工作人员
配合、协作，在原有网络急救站的基
础上，增加院前急救（孕产妇、儿童急
诊）、医疗保障、孕产妇接送等转运服
务，增加办公场所、急救车辆、急救工
作人员，结合双方优势形成联合办站
模式，实现“1+1>2”的合作效果，达
到快速响应、及时到达、迅速抢救的
转运目标，切实保障全市孕产妇及儿
童的生命安全。

呼和浩特 120医疗急救指挥中
心将与市妇幼保健院展开紧密的工
作协同，实现信息互通、资源共享，形
成急救服务的强大合力，开展院前急
救、长途转运、医疗保障、非急救转运
等业务。同时，采用平战结合管理模
式，做好日常急救和医疗保障工作，
在突发公共卫生事件时，作为直属急
救站车组将立即转为应急救援队伍，
执行紧急医疗救援转运任务。

市妇幼保健院与120医疗急救指挥中心联合建立直属急救站
切实保障全市孕产妇及儿童的生命安全

本报讯（记者 张秋焱）昨日，记
者从呼和浩特市疾病预防控制中心
了解到，为进一步弘扬和传承疾控文
化精神，展现疾控人的风采和使命，
特举办“疾控之歌”有奖征集活动。
呼和浩特市疾控中心面向社会各界
朋友公开征集优秀歌词作品，征集时

间至2024年7月7日止。
呼和浩特市疾病预防控制中心

工作人员介绍，征集作品必须为原
创，充分体现新时代疾控精神、廉洁
文化，具有鲜明的疾控特色和辨识
度，同时融入疾控高质量发展的理念
和愿景。歌词格式需为 PDF 或

JPG。投稿作品不得有侵犯第三方
著作权或其他知识产权等侵权行
为。所有征集作品均不退稿，请参赛
者保留原始文件。

想要参与的群众可以将作品发送
至电子邮箱hsjkdb@126.com，邮件主
题请注明“疾控之歌征集+姓名+电话”。

“疾控之歌”有奖征集开始啦

本报讯（记者 于亚军）昨日，记
者了解到，由内蒙古自治区人民政府
举办，以首都医科大学附属北京友谊
医院为输出医院，内蒙古自治区人民
医院为依托医院，在呼和浩特市合作
共建国家区域医疗中心，通过国家级
高水平优质医疗资源的“强强联合”，
力争实现大病不出区，让群众就近享
有公平、优质、方便的医疗服务，以后
北京友谊医院派驻这些专家到内蒙
古医院出诊。

北京友谊医院派驻专家：王拥军
主任医师，医学博士，副教授、博士研
究生导师，现任北京友谊医院消化内
科主任、内镜中心主任，内蒙古自治

区人民医院消化中心副主任、内镜中
心主任、消化科主任。擅长：消化内
科疾病及消化内镜下微创治疗，如早
期食管癌、胃癌以及结直肠癌的内镜
下切除，胰胆管疾病的内镜治疗，以
及肝硬化的硬化与栓塞术等。出诊
时间为每周五8时至12时。

北京友谊医院派驻专家：沈宏亮
主任医师，医学博士，副教授、硕士研
究生导师，美国耶鲁大学访问学者，
首都医科大学附属北京友谊医院派
驻泌尿外科专家。从事泌尿系肿瘤
的基础科研和临床研究。专业擅长：
肾癌、前列腺癌、膀胱癌、肾盂输尿管
癌的微创治疗及围手术期的辅助治

疗、精准治疗等，开展前列腺激光、等
离子剜除术，对于前列腺PSA增高患
者给予无痛经会阴饱和前列腺穿刺
术及激光微创、泌尿系结石等各种微
创治疗。出诊时间为每周二、三8时
至12时。

北京友谊医院派驻专家：刘坤副
主任医师，医学博士、博士后。首都
医科大学附属北京友谊医院派驻肝
胆外科专家，兼任区域医疗中心综合
办公室主任。专业擅长：擅长胆石
症、胰腺炎及肝胆胰脾肿瘤的外科诊
治和微创外科技术的综合应用。出
诊时间为每周二8时至12时；每周四
14时30分至17时30分。

北京友谊医院派驻3位专家到内蒙古医院出诊


