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一场说走就走的旅行，

是很多人忙碌生活中的诗意

追求。如今，美丽的风景离

我们越来越近，“说走就走”

的梦想触手可及。初夏时

节，大青山在暖阳的映照下，

层峦叠嶂、挺拔巍峨、雄浑壮

阔，彰显出中国北方山川粗

犷硬朗的线条。一到周末假

期，生态路周边便成了欢乐

的海洋，骑行、遛狗、跑步、扛

着“长枪短炮”拍摄美景的人

们络绎不绝，如今的大青山

前坡，已经成为了休闲放松

的好去处，让市民游客尽享

绿色生态带来的福利。

□文/图 本报记者 马妍

雄浑壮阔层峦叠嶂 风光旖旎林木参天

大青山前坡让市民游客尽享绿色福祉

大青山上的一颗“水珠”
曾几何时，大青山部分区域的生态或自然退

化，或被人为破坏，开荒、放牧、砍伐、采石挖沙，河
滩上到处是坑。为了恢复大青山的自然生态，我
市启动“大青山前坡生态保护综合治理工程”。如
今，大青山前坡生态路边林木茂密，空气清新。

5月8日上午，记者在哈拉沁生态公园的观景
台上，看到清澈的湖水、古朴的木质小桥和栈道与
错落有致的树木以及蜿蜒小路共同组成了一幅绝
美的自然生态画卷。

据了解，哈拉沁生态公园总面积12000余亩，
市园林部门在建设过程中因地制宜，克服了本地
绿化基础薄弱、景观没有形成整体、废弃地改造任
务艰巨、水系综合治理困难等不利条件，深入推进
以哈拉沁生态公园为代表的废弃地建设改造、哈
拉沁沟整体景观建设以及生态路景观提升改造等
各项工程，使之成为大青山生态保护区内一处集
功能完善、景观丰富、野趣盎然为一体的大型生态
公园。

哈拉沁生态公园的人工湖观景台是市民游客
打卡的地方，沿着红、黄、绿三种颜色组成的彩色
路来到哈拉沁生态公园内湖上的一座木质小桥
上，可以纵览园内美景。据介绍，园林部门结合地
势地貌，将哈拉沁生态公园内原有的采沙坑进行
放坡处理，重点打造坑内景观节点，有针对性地进
行景观改造。公园的中心区域大面积栽植了具有
经济生态效益和观赏价值的7个品种的果树11万
株（包括杏树、李子树、山楂树等）和具有防风、抗
逆性较强的 13个品种的大乔木 11万余株，以及 5
个品种的灌木100余万株（丛）。北湖建有健身步
道，通过改造营建了大面积花田、缓坡草坪、梯田
林带等多处景观，达到了视线变化丰富、移步换景
的效果。站在观景台上可以看到树木成型的连贯
线、远处的山脊线、遥远的天际线完美地结合起
来，达到天蓝、地绿、水清的景象。

初夏时节，来一趟哈拉沁生态公园吧！在这
里尽情享受大自然的旖旎风光。

哈拉沁生态公园：

大青山上的一条“丝带”
山峰、步道、森林、草原，交相辉映，站在大青

山国家健身步道的观景台上，可以看到远处城区
的风貌，郁郁葱葱的绿色尽收眼底。

5月 8日 9时许，记者驱车来到大青山国家健
身步道水磨村附近的入口，此时停车场内已经有
四五十辆车。还未开始登山，记者就已经被入口
处的一条小河内慢慢划行的小船和孩子们的笑声
吸引。

跨过潺潺溪水，一条步道出现在面前，它蜿蜒
攀上苍翠陡峭的山坡，伸向远方。小溪边的广场
上，游人沿着步道而行。“这个地方真不错，有山，
有水，有树林，开车不用走太远就可以感受别样的
宁静和舒适。”带着一家人来游玩的市民孙先生笑
着说。

据了解，为了给不同游客带来不同的登山体
验，相关部门在修建登山步道时，一共设计和修建
了4条登山路线，其中路途最短的是东部小环线，
游客从水磨村入口开始登山，经过 800米来到水
磨观景台，然后再步行 800米后绕行东部山脊就
可以下山到水磨村出口，这条路线需要游客行走
2500米左右。第二条路线是东北部山区环线，游
客从水磨村入口登山 800米到达水磨观景台，行
走1000米到达三岔口，再走2000米到达黄土沟松
林，再往下走1200米就可以到达水磨村出口。第
三条路线是东北部山区至黄土沟出入口大环线，
游客从水磨村入口向上登山800米到达水磨观景
台，步行 3000米到达四岔口，然后再行走 3600米
来到黄土沟出口。第四条路线是东部小环线水磨
至平顶山线，游客从水磨村入口开始向上登山800
米来到水磨观景台，步行 6600米到达平顶山，然
后再行走 6600米回到水磨观景台，最后向下走
800米到达水磨村出口。

国家健身步道：

大青山上的一幅“画作”
每逢周末，市民何磊总会与几个好友带着家人到

雅玛图森林公园徒步游玩，尽情与大自然亲密接触。
有“天然氧吧”之称的雅玛图森林公园位于呼

和塔拉东路以北，占地约 5万亩，所以也被称为 5
万亩森林公园。雅玛图森林公园依托大青山前坡
生态保护综合治理工程，通过生态建设手段增绿
护绿、恢复草原植被，形成了一处生态环境优美、
自然资源丰富、草原特色浓郁的森林公园。

公园南侧主要栽植了果树、云杉、樟子松等经
济和观光树种，中间有全长6公里的观光路线，公园
北侧原来12.7公里长的石沙路防火通道进行了硬
化美化升级改造。雅玛图森林公园特别开阔，山峰、
步道、森林、草原完美契合，构建出一幅天然美图。
在这里可以呼吸着新鲜空气，聆听深山里的虫鸣鸟
语。站在健身步道的观景台上远眺，满目浓郁的绿
色，远处城市的喧闹与脚下恬静的环境形成鲜明对
比，在这里可以让心静下来，享受大自然的安逸。

大青山前坡生态建设集生态建设、基础设施
改造、旅游休闲、产城融合、富民增收于一体，是我
市积极构筑生态安全屏障、揽山入城、拓展人民群
众生活空间的一项重要举措。这里有乌素图森林
公园、哈拉沁生态公园、哈拉沁沙坑公园、蒙草百
草园、敕勒川草原、草原生态谷、雅玛图森林公园
等多处重要生态建设工程。穿行于生“大青山前
坡”，微风轻拂，草木招手，鸟语花香，不时还有野
鸡、野兔等小动物映入眼帘。来吧！来这里转一
转，相信一定会给你带来不少惊喜。

雅玛图森林公园：


