
如今，看电视已经越来越成为
老年人的专属娱乐方式。据《2022
中国市场适老化电视调研报告》显
示，2013年至 2020年，我国 65岁及
以上群体人日均收视时间从 263分
钟增长至288分钟，是所有年龄段中
唯一呈上升趋势的群体。CSM监测
数据也显示，我国电视受众中，55岁
及以上人群占比达 40.4%，且呈现稳
定上升趋势。2019年，一档聚焦老
年群体的节目《忘不了餐厅》，给银
发题材综艺打开了一扇新的大门。
此后，一大批银发综艺以“关照”的
视角带给人以温暖。将于暑期档和
观众见面的北京卫视《第二次出
发》，作为中国首档银发旅行心理观
察真人秀，将以“户外真人秀+演播
厅观察室”的节目形式鼓励初老人
群积极面对老年生活。节目中，7
位年龄正在退休初期、性格迥异、拥
有不同人生经历的老年人，集结在 8
天 7晚的合宿旅行中，展现他们有
趣的人生和丰富的内心，重新定义
退休人生。

据 QuestMobile 发布的《2023银
发经济洞察报告》显示，影视剧/综艺
成为银发人群兴趣偏好TOP5内容，
占比达 32.6%，银发综艺市场潜力巨

大。电视评论人何天平表示，如今很
多电视节目以“年轻”之名的意义生
产，在事实上不断挤压着其他社会题
材创作的生存空间。荧屏对“年轻
态”的追逐，不该是全部。银发综艺
直面“变老”，而对大多数人来说，害
怕“变老”，是因为有关它的讲述太
少。事实上，有更多相关话题的影视
作品涌现，才更值得期待，哪怕是作
为一种普及，或是一种关照，推己及

人而不是事不关己。

近年来，随着新形态亲子综艺的
回归，如《谁知盘中餐》《父子对对碰》
等，亲子观察类综艺成为热门话题。
正在芒果 TV热播的《爸爸当家 3》，
再度吸引着网友的关注。新一季节

目聚焦于家庭育儿的各种议题，通过
100天全职带娃的记录，展现了爸爸
们与孩子之间珍贵的亲子时光。节
目不仅在情感上引发共鸣，更在理性
上为观众提供了可行的育儿方法。
在社会议题方面，节目也始终保持着
对现实问题的关注，通过抛出问题和
寻找解决方案的方式，加深了观众对
亲子关系、家庭教育的理解。将于暑
期档和观众见面的江苏卫视户外真
人秀《小小骑士一起冲》，以亲子越野
摩托车夏令营为载体，在专业教练和
明星嘉宾的陪伴下，邀请热爱骑行的
小小骑手及他们的家长进行为期 12
天的营地活动，见证少年们的蜕变。

在近日举行的 2024 爱奇艺世
界·大会上，爱奇艺创始人龚宇表示，
今年，平台要服务好人口结构变化中
日益重要的“老”和“小”两大群体。
儿童业务将进一步深化产业布局，拓
展 IP多业态开发的商业空间，通过
奇异果TV“少儿模式”和奇巴布App
体验升级，为α世代的儿童和Z世代
的父母做好服务。一位综艺领域资
深业内人士表示，当下的亲子综艺融
合多类型进行新探索，找到新型亲子
综艺新切口。在多胎家庭带来人口
红利、亲子消费需求增长的背景下，
亲子综艺的内容创作将带给观众更
多惊喜。 （据《今晚报》高爽）
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站在收官之案回看《大侦探9》，
这依旧是全程高能的一季。而之所

以说它的“高能”具有全程性，最重要
的在于节目内容始终进行着自我迭
代升级与创新。《疯狂的土豆》把乡村
振兴这个主题变得充满奇幻色彩，尤

其在熟人局演绎的加成下，让一个好
笑的梗不断加料变得更好笑。“老主
题”系列也在这一季续写出“新惊喜”:
大劫案系列《黑钻大劫案》“癫”出新
高度、风暴系列《黄金风暴》转向投资
理财……系列案件在“大侦探宇宙”
中拥有独立故事线以及更强烈的系
列自有风格，同时延续了前作的成功
元素，并在剧情设置和人物关系上有
了新的突破和发展。

敢写更会拍的《异零异学园》以
“异世界”为脚本的高能设定，向观众
展示了一个真实且悲惨的世界；《游
乐园惊魂》最让人毛骨悚然的不是恐
怖场景，而是人性的恐怖，更加细思
极恐的是，节目中的案例就真实地发
生在我们身边……《大侦探9》没有自
恃本身IP影响力而固步自封，而是一
次次用顶尖的制作实力打破质疑。

8年9季，为什么大家看破案看
得这么津津有味？很重要的一个原
因，就在于《大侦探》始终没有放弃该
系列所坚持的对于当下议题的探
讨。而这一季的《大侦探》依旧敢于
发声，直面社会现实，在推理演绎中
关注时下热点，聚焦社会议题，洞察

社会情绪。《沉默的三面羊》揭露人口
拐卖现象，警醒恐怖的不是鬼神而是
心怀恶念的人；《有风的地方》关注当
下社会情绪问题，呼吁我们正视心理
精神疾病；《黄金风暴》则警示各类新
型诈骗手法，科普虚拟货币与金融骗
局……《大侦探9》将与你我相关的社
会现象融入其中，并借由一个个角色
和故事向社会发声。

在原本直面社会热点的同时深
入浅出地诠释、普及法律知识和法
治观念基础上，《大侦探9》继续设置

“大侦探合议庭”环节，邀请来自最
高人民法院的法官们以案释法、以
案普法，继续探索完善“推理+普法”
的综艺新形态，从而助力普法教育
为观众带来高质量的顶价陪伴，也
让普法更具时效性和现实意义。

“宇宙无尽，侦心不改”，不断深
耕价值深度的《大侦探9》让内容和用
户共振，在游戏间看人际、看人性、看
人生、看生活，也通过一次次主题深
化和迭代，让观众在沉浸式推理的过
程中心头一震，感受到透过屏幕扑面
而来的悲喜相通。在推理综艺类型
愈加纷繁复杂的今天，《大侦探》脚踏
实地与观众共同走过“千山万水”，让
观众“永远可以相信大侦探”，更期待

“大侦探就这样拍到一百季”。
（据《半岛都市报》王悦）

“侦心实意”，不舍再见!
《大侦探9》收官 打造百期网综新样本

银发综艺直面“变老”

亲子综艺寻找新切口

5月8日，《大侦探9》上线“永九侦藏”收官晚宴，节目正式收官。“1个
侦探，5个案件，7个嫌疑人”，《大侦探9》以上中下5个小时的大体量、8位
老玩家的熟人局为整季节目画上一个完美的句号。纵观整个国内综艺市

场，能够推出一百余期节目的头部网综，且实现了8年9季，《大侦探》是首

例。而《大侦探9》用“侦心实意”证明，没有一档综艺会无缘无故做到9季
依然广受好评，并成为网综发展史上一个不可忽视的样本。

走过“千山万水”持续“高能”

深入洞察社会情绪观照现实

聚焦“一老一小”开发综艺新市场

2024年，音乐综艺、喜剧综艺、“熟人局”综艺以及文旅综艺等电视

节目持续“内卷”，这些以中青年群体为受众导向的节目不断推陈出

新，积极抢占荧屏市场份额。而随着《爸爸当家3》《第二次出发》等亲

子、银发题材综艺的播出或即将播出，聚焦老少群体的综艺焕然新生，

激发“一老一小”综艺市场新活力。


