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今年是李大爷照顾老伴

儿的第6年，自从6年前老伴

儿突发脑部疾病后，绝大多数

时间都是李大爷自己一个人

照顾。因为李大爷的老伴儿

已经基本丧失了生活自理能

力，每天都需要有人在身边陪

伴，所以这几年李大爷几乎断

绝了所有社交。

巴沙鱼炒北豆腐巴沙鱼炒北豆腐

薰衣草盆栽怎么养？

薰衣草又名香水植物，属唇形科
薰衣草属，一种小灌木。其叶形花色
优美典雅，蓝紫色花序颀长秀丽，是
庭院中一种多年生耐寒花卉，适宜花
径丛植或条植，也可盆栽观赏。下面
就介绍一下盆栽的注意事项。

浇水适量
在浇水时，要等到土干后再继续

浇。每次浇水时，应尽量选择早上，
这样可以有效避开阳光，同时不能将
水洒到叶子上，不然容易引发病害。
另外，浇水不能太多，不然根容易烂
掉，甚至让植株死亡。

光照充足
薰衣草喜欢阳光，若能给予全日

照的环境将更利于它的生长，若给

予半日照，会大大减少开花的数
量。在夏天时，光线较强，不能让它
直接对着太阳晒，应适当减少一半
光照，并时常通风。

温度适宜
薰衣草喜欢凉爽的环境，15℃至

25℃最适宜，在 5℃至 30℃的条件下
也能生长。但温度不能超过 35℃，
不然植株的顶部茎叶会开始变黄。

在北方地区，温度不能太低，若长时
间处于 0℃以下的环境，会使其逐渐
进入休眠状态。

适当修剪
在刚开始栽培时，可以将它的

花序进行理平，使新长出的花序与
旧花序高度一致，利于采收。修剪
的时间以春天最好。

（据《湛江晚报》穆贺）

北豆腐比南豆腐硬，好成型不易碎

烂，因此可炖可蒸可炒可炸。而且北豆

腐特有的卤水味道和荤食搭配在一起会

结合成可口的美味，比如鸡汤炖豆腐、鱼

炖豆腐、豆腐和猪肉炸的丸子等，豆腐甚

至会比荤食更香。巴沙鱼和北豆腐，一

荤一素，长得很像，口感也很像。加点儿

小葱一起下锅，看上去像炒鸡蛋，吃起来

先是鱼的滋味，再品出豆腐的味道，恍然

大悟后是唇齿间的回味。

原料：
巴沙鱼250g，北豆腐200g，小葱3

根，橄榄油、盐、黑胡椒粉。
做法：

1. 巴沙鱼解冻后，剪或切成小
块。小葱洗净后，葱绿切葱花。

2. 平锅里倒一点儿油，放入切好
的鱼块，加一些水，不超过鱼块的高
度，盖锅盖焖。待鱼块变白后，用铲
子把鱼块捣碎，水差不多耗完了，把
鱼肉推到锅的一边。

3.锅的另一边再倒一点儿油，放
入豆腐，用铲子捣碎，略炒，放入切好
的葱花。炒出香味后，再把豆腐、鱼
肉和葱花搅拌均匀。

4. 加盐、黑胡椒粉，翻炒均匀即
可。还可以加一些调味料调色，如放
一些梅子、海苔调味，味道也不错。

（据《厦门晚报》麦芽儿）

李大爷：
我今年 76 岁，儿子很早就出

国留学在国外定居了。老伴儿一
开始生病时，儿子曾回国照顾了
一段时间，后来老伴儿病情稳定
了便再次出国。如今儿子刚有了
第 3 个孩子，事业也处在上升期，
所以根本不可能回国帮我一起照
顾老伴儿。

我这几年虽然辛苦，但因为雇
了保姆来做饭、打扫房间，还算过
得去。但是从今年开始，老伴儿的
状态明显不如以前，有时候半夜会
突然情绪失控，大喊大叫，哭闹不
止，惊扰了左邻右舍。而我的身体
状态也大不如前，照顾她明显有些
力不从心，所以想把她送到专业的
养老机构，由专业的护士来照顾。
但一说这事，老伴儿就更加哭闹，
我也不知道该不该这样做了。

国家二级心理咨询师王向东：
从李大爷的叙述中能看出

他是一个很要强的人，一个人照
顾 老 伴 儿 多 年 也 没 有 说 过 辛
苦。但是对于一个 70 多岁的老
人来说，照顾一个自理能力几乎
丧失的人其实是很费劲儿的，尤
其子女不能提供帮助，李大爷的
内心一定也是非常煎熬的。如
今，决定把老伴儿送到专业的养
老机构，他也是很不忍心的。不
过从眼下的情况来看，我支持李
大爷将老伴儿送往专业的养老
机构。

首先，应该找到一家具有合
格资质的养老机构，确保有摄像
头、医疗团队等专业的配置。其
次，在做好决定时一定要找第三
方陪同一起去，做好确认，避免一
些不必要的麻烦。此外，还建议
李大爷可以寻找更高级别的养老
机构，尝试和老伴儿一同入住，这
样的话，两人彼此作伴，还有专业
的医疗团队在身边，会更加安全，
也更加放心。

（本报记者 王璐 整理）


