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青城义警，以平凡之身参与社会公务
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主持人：王英
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“妍”之有“李”

主持人：马妍

如遇带泥上路车辆
可打电话举报

为了营造干净整洁的城市道路环境，全面
严防严控扬尘污染、从根本上杜绝渣土运输车
辆带泥上路。近日，我市相关部门积极行动，
多措并举，提前部署，认真履行城市环境治理
的工作职责。

5月8日20时，新城区城管局开展建筑垃
圾专项整治行动，对辖区内建筑施工单位进行
巡查，加强建筑工地出入口防尘监管，检查冲
洗设备等措施是否正常使用。新城区城市管
理综合执法局执法人员介绍，凡是带泥上路车
辆一经发现，严格按照法律规定，对于未造成
严重污染的，以批评教育为主，并责令清理现
场；对于造成严重污染的，一律从严处罚。举
报电话：13722117773、13947130606（白天），
13074747407、13327105210（夜间）。

咔咔“联”拍

主持人：王劭凯

哪些药品需要掰开服用
有
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医

主持人：于亚军

生活中，您
是否有过这样
的疑问，药片太
大，能不能掰开
吃呢？哪些药
品又需要掰开
服用呢？内蒙
古自治区人民
医院药学处副

主任药师李文妍专门为大家科普了服用药物
的一些知识。

李文妍介绍，很多人可能会觉得掰开药
片就像掰饼干一样简单，但其实并不是所有
的药物都适合掰开服用，一些药物掰开后会
影响到药物的释放速度和效果，甚至可能带

来副作用。不能掰开的药物包括大多数的缓
控释制剂以及肠溶片，还有一些药品可以掰
开但不能压碎服用，常见的具体品种在下表
总结给大家。

如果确实需要掰开药物服用，一定要用干
净的器具，如药片切割器或干净的刀片，沿着刻
痕轻轻掰开，千万不要用手直接掰，这样可能会
污染药物。掰开药物后，一定要注意药物的保
存。掰开的药片要放在干燥、阴凉的地方，避免
受潮和变质。同时，掰开的药片最好尽快服用
完，不要长时间放置。

掰开服药虽然看似简单，但其实也需要注
意很多细节。希望大家在服药时，能够根据自
己的药物类型和说明书上的建议，选择正确的
服药方式，确保药物能够发挥最大的效果。

前几日，笔者在金
游 城 遇 到 了 一 支 特 殊
的警察队伍，他们统一
穿着蓝色马甲，后背写
着“ 青 城 义 警 ”四 个
字 。 他 们 时 而 走 进 店
铺发放传单，时而帮商
户搬运货物，时而又劝
导 外 卖 人 员 将 电 动 车
停 放 在 指 定 位 置 。 他
们 是 赛 罕 区 巧 报 派 出

所招募的青城义警，当日恰好在金游城开展

文明养犬宣传活动。
义警是什么警？巧报派出所的民警介绍，

巧报派出所辖区共居住有10万居民，但是全所
只有36人。随着城市发展，人口的增长，基层
管理也迎来了挑战。如何推动新时代基层治
理，探索新的“枫桥经验”，考验着基层治理能
力。公安机关以招募义警破题，在平安创建、
矛盾纠纷调解、文明秩序劝导、巡逻防控等方
面发挥着积极作用，极大地缓解了派出所警力
不足的问题。

警力有限，民力无穷。作为青城义警
一个工作站，巧报派出所面向辖区 12 个社

区 招 募 义 警 ，截 至 目 前 ，已 经 招 募 了 286
人。他们中有公务员 、物业安保人员 、个
体商户，还有老师 、大中专学生等。将热
心公务的人赋予新的身份 、统一着装，他
们是公安机关在各行各业“安插”的“千里
眼”“顺风耳”，极大地提升了基层管理工
作的效率。

积小安为大安，集众安为平安。青城义警
的加入，有效地分流了基层派出所“非警务”警
情，使民警有了更多时间去办“分内事”“要紧
事”，使真正处于危险境地的群众得到及时救
助，发挥好守护平安的“利剑”本色。

近日，记者在小黑河区域，看到工作人员正在割
除水草、打捞漂浮物，让环城水系更加靓丽。
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