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双胞胎兄弟深入虎穴、多方势力
波云诡谲、反转与再反转……从剧情
设置来看，《哈尔滨一九四四》是一部
名副其实的高能谍战剧。但在秦昊
看来，这部剧的内核绝不仅是谍战，
更多是大时代背景下的小人物群像。

与过往谍战剧的设定不同，《哈
尔滨一九四四》中，宋卓文、宋卓武都
是正面角色，主创团队没有为了矛盾
冲突而刻意将他们塑造成一正一
邪。但在交代他们人物性格形成的

深层次原因时，该剧却选择了截然不
同的两种方法。“宋卓武上来性格就
很鲜明。但宋卓文不一样，你要看到
第40集才会知道这个角色完整的形
象。这是其他戏里没有的，也非常考
验观众的耐心。”秦昊分析道。

采访中，秦昊坦言，最初拿到剧
本的时候，自己其实是有些顾虑的。
而最终让他下定决心接下这部剧，很

大程度上是因为导演张黎。“我有一
份‘一生要合作的导演’名单，黎叔
（张黎）是在名单上的。”

“怎么弄？”“慢慢来，慢慢磨。”秦昊
回忆，这是他进组后和张黎的第一次
对话。“（首次饰演双胞胎）我并不是完
全知道该怎么演，但我知道不应该怎
么演。大家现在看到的宋卓文和宋卓
武，就是当时我对角色的理解和认知。”
秦昊反复强调，“我从不觉得自己是一
个有演技的演员，从出道一路走到今
天，我靠的就是一个‘真’字。对我来
说，演员的最高境界应该是真诚。”

真诚对待角色，真诚对待观众，就
必须要跟自己较真。他曾因为张黎一

句“1944年的中国没有胖子”，用14天
减重了20斤。“黎叔那句话确实刺激
到我了，我觉得我没有任何理由，宋卓
文、宋卓武就必须要瘦。”秦昊表示。

《哈尔滨一九四四》是秦昊第一次
尝试一人分饰两角，在这个过程中，他
解锁了全新的职业体验，但也感受到了
前所未有的压力。“尤其是宋卓文和宋
卓武兄弟同框的戏份，我要先对着空气
演一遍，然后想象着自己的反应，再去
对面演另一个人。这种表演方式，是我
之前从来没有面对过的。”秦昊坦言。

不过，虽然两兄弟长得一模一样，
但观众还是很容易发现他们之间细微
的差异，比如宋卓武不仅缺了一颗牙，
还满嘴东北话；比如宋卓文吃饭更“文
雅”，宋卓武则总是狼吞虎咽……而这
些，都是秦昊和张黎在片场的即兴而
为，也足以见得秦昊的表演功力。“我
们是真的把该想的招都想了，无论好
与不好，我都没有遗憾了。”

（据《半岛晨报》李洪波）

电影《走走停停》讲述了“脆皮青
年”吴迪（胡歌饰）在大城市事业受
挫，返回家乡重启人生，却机缘巧合
与昔日“班花”冯柳柳（高圆圆饰）重

逢的故事。影片将尝试向观众们呈
现另外一种面对人生“停滞期”的心
态与选择。轻松幽默的处理方式也
十分契合当代年轻人的精神状态，吴
迪和家人的相处日常更是让观众们
感受到了一种似曾相识的真实感，逗
得人时而捧腹大笑时而会心一笑。

电影《走走停停》在第十四届北京
国际电影节天坛奖中揽获最佳影片、
最佳编剧、最佳女配角三大奖项，并在
本届入围影片场刊评分中获得了4.0
分的高分，可谓是荣誉口碑双丰收。
参与打分的媒体大V推荐如下:“一部
非典型的治愈电影，没有语重心长的
强硬煽情和故作深沉的浓鸡汤，而是
用笑中带泪的生活流故事打动人心。”

“把沉重的现实话题拍得轻松诙谐”。
随着电影《走走停停》在北影节

上的展映，普通观众的首波口碑也新
鲜出炉。不少观众表示已经许久没
有在大银幕上看到《走走停停》这样
的电影了。“有泪有笑有悟的脆皮青
年生活重启指南，观影体验极度舒
适。”“笑的时候刹不住车，哭的时候
邻座女生递来一大把纸巾都没够
用。”“有种舒筋活络的感觉，像是一
些淤积的情绪被疏通了。”“这部电影
特别优雅地把这个极具戏剧性的转
型期表达得很别致、很温柔，看得出
来编剧和导演是非常善良的人。”

作为本次收获天坛奖最佳女配

角奖项的演员岳红，则贡献了一个温
柔而有力量的母亲形象。在影片中
她会出其不意地说出一些引人共鸣
的生活哲理，面对“脆皮”儿子吴迪
（胡歌饰）、“有点癫”的女儿吴双（金
靖饰）和“爱吃醋”的丈夫吴明发（周
野芒饰），永远情绪稳定正向反馈，为
家人提供满满的情绪价值，让不少观
众直呼很想要这样的妈妈。

在北京电影节的颁奖典礼上，导
演龙飞惊喜宣布《走走停停》定档6月
8日端午假期全国公映。在官方发布
的定档海报中，吴家餐厅吃瓜小队集
结，每位角色的眼神都十分微妙有趣，
泛黄的老房子有着独特的明媚感。整
体氛围松弛惬意极具烟火气，仿佛围
坐着的都是身边的邻居或是老友。海
报上“允许一切发生，做勇敢快乐的
人”的描述也阐释了影片所传达的价
值观，人生走走停停，重要的是拥有接
受一切发生的心态和勇气。

领衔主演胡歌与吴迪这个偏喜
剧角色的适配度这次给观众带来了
不小的惊喜，他在北影节开幕红毯的
采访中还调侃自己这次饰演的角色
是一个“会发光的老铁”，介于金子和
废柴之间，而在表演中胡歌也将徘徊

在“躺”与“卷”之间的普通人的人生
状态拿捏得具体、得当。许多观众直
言胡歌这次就是在演打工人的我们。

高圆圆首次在大银幕上与胡歌同
框，饰演老同学冯柳柳，昔日同窗年少
一别，再见已是不同的境遇和人生轨
迹。无论是情感还是事业，冯柳柳有
着自己的坚守。她把对外面世界的向
往和对现实生活的妥协演绎得丝丝入
扣。岳红饰演的吴迪母亲江美玲更是
一位充满力量的女性角色，有着闪闪
发光的灵魂。虽然一生被捆绑在家庭
中，但在柴米油盐中依然带着优雅的
气质，随口就能说出熠熠生辉的金句，
让人很难不爱上这个角色。 周野芒
饰演的父亲，看似是《走走停停》最严
肃不苟言笑的家长，但其实承担了电
影大半的笑点，也有着独一无二不可
替代的风格，一个背影一个回眸皆是
戏。金靖饰演的妹妹吴双，表面看起
来不思进取，却是这个家里自我认知
真正清晰的存在，既融入整个家庭氛
围，又能保持特立独行的态度。这个
奇特的“五人组”将会发生怎样令人啼
笑皆非的故事令人期待。

本片不仅有对亲情和婚姻的讨
论，也有对所谓成功和失败的重新定
义，每个普通人或许没能过成自己想
成为的样子，但只要努力生活，最终
都找到了合适的人生轨道。

（据《半岛都市报》黄靖斐）

轻松拿捏“躺”与“卷”
北影节最佳影片《走走停停》端午上映 胡歌高圆圆首次合作

分饰两角 14天减重20斤

秦昊出演《哈尔滨一九四四》想尽奇招
从《隐秘的角落》到《漫长的季节》，演

员秦昊近几年爆款作品不断，张东升、龚

彪等角色更是深入人心。此次，秦昊在江

苏卫视正热播的《哈尔滨一九四四》中化

身双胞胎兄弟宋卓文、宋卓武，交替与敌

人斡旋，首次一人分饰两角的他再一次得

到了观众的认可。在接受记者专访时，他

表示，“180天的拍摄周期里，每一场戏都

是挑战，每一场戏都在解决问题，真的是

诚惶诚恐地拍完，然后等待观众的检验。”

谈剧作：
故事内核不止于谍战
非常考验观众耐心

谈幕后：
只因张黎一句话
14天减重20斤

谈创作：
首次一人分饰两角

“把该想的招都想了！”

胡歌与高圆圆首次大银幕合

作的电影《走走停停》，日前在第十

四届北京国际电影节“天坛奖”颁

奖典礼上斩获最佳影片、最佳编

剧、最佳女配角三项大奖，同时宣

布 6月 8日端午假期全国公映。影

片在北影节的首轮放映中备受好

评，轻松诙谐的疗愈轻喜剧风格让

观众们好像来了一场“心灵 SPA”。
电影《走走停停》由龙飞执导，黄佳

编剧，胡歌、高圆圆领衔主演，岳

红、周野芒、金靖、甘昀宸主演，刘

钧特别出演。

荣获天坛奖三大奖项

温馨疗愈轻松“拿捏”


