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题目：

测一测测一测

答案：

填字游戏填字游戏

解析A（内心疲劳指数40%）：日常的工作和家

务让你积累了一些压力，但是这些并没有对你造

成太大的影响，你依然把事情做得非常完美！对

你而言，只要稍微休息一下，看剧、运动，做些自己

喜欢的事就能排解压力啰！

解析B（内心疲劳指数100%）：你已经不知道

连续工作了几天，不管是家务还是工作都让你身

心俱疲，喘不过气！你是不是正处于想休息却无

法休息的状态呢？辛苦你了，但为了不要让自己

情绪失控，请放慢你的脚步倾听自己的声音，休息

一下对你的身心绝对有帮助喔！

解析C（内心疲劳指数0%）：现在的你精力充沛！

心理跟身体的状况都非常好，不管是工作还是家庭，

你都得心应手，每天早上起床都觉得很有动力，感觉

每一件事情都能迎刃而解！而且你也会适当排解压

力，绝对不会让自己失控，请继续保持下去！

解析D（内心疲劳指数20%）：日常的工作或是

人际关系、家庭带给你的压力对你来说不算什么！

你总能找到适当的解压方式，也不会让自己过于疲

劳，能够有效率的休息又能孜孜不倦地努力工作！

可以说压力是让你更加茁壮成长的养分！
（以上测试仅供娱乐）

《填字游戏》答案

横向：
一、俗语，比喻做事越接近成功越要认

真对待。
二、三国时期蜀汉丞相诸葛亮的字。
三、成语，东窗下谋划的事被告发，比喻

阴谋败露。
四、一款日本格斗类电子游戏，有角色

霸王丸等。
五、列举过失加以指责。
六、李清照词《一剪梅·红藕香残玉簟。

秋》中“雁字回时，月满西楼”的上一句。
七、足球比赛中的一种处罚，又叫十二码。
八、韩国女艺人，英文名是BOA。
九、作家、编剧，作品有《解密》《暗算》

《风声》等。
十、梁洛施、陈柏霖等主演的奇幻喜剧

电影。
十一、率领中国男子篮球队征战2004年

雅典奥运会的美国主教练。
十二、俗语，只要没看见，就可以认为干净。
十三、德国著名光学仪器与镜头品牌，

即Carl Zeiss。
纵向：
1. 汉族的一个复姓。
2.成语，形容恭顺或过分的客气。
3.窗子的一种式样，有可调节的遮挡光

线的横条。
4.一个咖啡品牌，即Maxwell House。
5.指经济、社会方面发展程度较低的国

家，与发达国家相对。
6. 在圆中，连接圆心和圆上任意一点的

线段。
7. 寄生在别的生物体上的动物，如虱

子、跳蛋等。
8.汉朝汉灵帝时的宦官集团，首领是张

让、赵忠等。
9. 冯小刚导演，葛优、徐帆等主演的爱

情喜剧电影。
10. 流行于北方地区的一种曲艺，用竹

板等打拍。
11. 成语，形容胸怀坦荡，光明正大。
12. 佛教名山，位于贵州省铜仁市。

图图 吧吧

选择一个你喜欢的床：

测测你的内心有多疲惫

普通咖啡变成艺术品
让人不忍下口


