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耶鲁毕业的南京女孩给小青蛙拍了部纪录片
她聚焦的稻田无斑雨蛙已从“常见”降到“濒危”

5月 5日，纪录短片《与蛙》首映
式在南京凤凰国际书城举行，导演王
宁婧向观众介绍了无斑雨蛙面临的
危机，并分享了短片的幕后故事。

王宁婧高中就读于南京外国语
学校，自幼喜欢生物和大自然，2014
年到浙江大学读生态学加英语专
业。浙大毕业后，王宁婧到耶鲁大学
攻读硕士，选择环境健康科学这个与

生态学高度交叉的专业。
本科期间，她就利用丰富的野

外实习机会观察和拍摄自然，并在
网络上和网友们分享。2021年，王
宁婧 26岁，她做了一个重要决定，
申请了西英格兰大学野生动物电影
制作专业硕士。这个项目的毕业生
基本上都进入纪录片行业工作，毕
业要求是独立完成一部野生动物纪
录片。她经过一番调查，选择拍摄
一种熟悉而又陌生的小青蛙——无
斑雨蛙。

王宁婧决定拍摄无斑雨蛙，与南
京林业大学生物与环境学院教授阿
迈尔有关。

阿迈尔教授是 IUCN SSC两栖动
物专家组联合主席，他到南京林业大
学任教后，对无斑雨蛙非常感兴趣。
经过多年调查，阿迈尔教授在南京周
边发现了4个独立的无斑雨蛙种群，
总计约有 100只雄性个体。这些种
群大多在安徽省，仅有少量分布在江
苏省，其中两个种群的规模小得令人
难以置信，说明无斑雨蛙很可能已经
在这些地方功能性灭绝。

2022年 8月，阿迈尔发出《寻找
中国最后的无斑雨蛙》一文求助，向
网友征集发现了无斑雨蛙或疑似无
斑雨蛙活动的线索。

王宁婧看到阿迈尔的求助，仿佛
开启了蝴蝶效应，于是她决定毕业作
品就拍摄无斑雨蛙。

这部纪录片的拍摄工作主要是
在 2023年夏季完成的，野外拍摄用
了大约半个月时间，但是前期准备时
间很长，后期制作也用了很长时间。

西英格兰大学野生动物电影制
作有一个比较重要的规范，就是在拍
摄之前先做风险评估，王宁婧写了
50页，事先把各种问题都考虑到，比
如在稻田边走可能会滑倒，带电的设
备可能会造成触电，夜间拍摄对团队

的身心会造成什么损害等。
核心拍摄团队是她和另一位摄

影师，还有一个朋友协助。他们先跟
着阿迈尔一起去做调查，学会怎么找
雨蛙之后就自己去拍摄。“基本上我
们每天五六点钟跟着阿迈尔一起从
南京出发，他先通过地图和模型确定
可能存在无斑雨蛙的地方，我们天黑
之后沿着稻田在每一个地方停留一
段时间，如果听不到无斑雨蛙叫，就
去下一个地方，每天基本上都要找到
凌晨一两点钟。白天还要梳理素材，
同时根据前一天的行程，确定下一步
的计划。”王宁婧说。

在拍摄期间，王宁婧真切感受到
无斑雨蛙面临的危机。

有一片小湿地，他们调查很多次之
后，觉得是无斑雨蛙最多的地方。前一
天晚上，他们还看到有一只雨蛙在田边
上的草丛里鸣叫，第二天去的时候，发
现村民为了播种，把草除掉了。王宁婧
不知道那块田里的无斑雨蛙是跑到别
的田里去，还是在栖息的时候被机械清
理掉了，当时就流下了眼泪。

在拍摄的最后一天，王宁婧有了
一个惊喜的收获，不仅让这部纪录片
圆满结束，而且对保护无斑雨蛙起了
很好的帮助作用，等到全片正式上线
的时候，观众们就可以看到。 接下
来，她还想拍《与蛙》2.0，想了解更多
无斑雨蛙的行为和故事，还想与动物
园等机构共同努力，让无斑雨蛙重回
南京。 （据《扬子晚报》宋世锋）

开步站立，目视前方，屈膝下蹲……
伴随着轻柔舒缓的国风音乐，5月 9
日下午，湖南中医药大学的 3名“00
后”大学生在体育场练习马王堆导
引术，引来不少学生围观。

据了解，这套马王堆导引术，
源自长沙马王堆西汉古墓出土的
《导引图》。屏气凝神、意念集中，
挽弓、引背、凫浴、龙登……从 2016
年开始，马王堆导引术正式成为湖

南中医药大学的体育必修课，每年
有 4000 多名学生研习这套古老的
功法。

传统中医养生讲究养好“精、气、
神”，《导引图》所绘的是导引行气方
法。湖南中医药大学体育艺术学院
院长龙专告诉记者，马王堆导引术动
作舒缓、柔美，极具观赏性。“这套功
法是选取了《导引图》中17个动作创
编而成，更适合现代人练习。”

健康+国潮，年轻人爱上“古墓派”养生
50年前，长沙马王堆西汉古墓出土了《五十二病方》《养生方》《导引

图》等16篇简帛医书，蕴藏着古人养生智慧的马王堆医学宝藏得以重见天

日，这些医书在中医药界被誉为“古墓派”养生的理论基础。如今，经过传

承和创新的“古墓派”中医养生越来越受到年轻人的喜爱。

马王堆导引术成为体育必修课

“00后”爱上传统健身功法

无斑雨蛙曾经是稻

田里常见的一种小青蛙，

但两栖动物专家南京林

业大学教授阿迈尔经过

多年调查发现，如今无斑

雨蛙已经骤降到极度濒

危级别。南京女孩王宁

婧耶鲁大学硕士毕业后，

到英国学习野生动物电

影制作，毕业作品聚焦无

斑雨蛙这个种群，拍摄了

一部纪录短片《与蛙》科

普它们的故事。近日，在

南京举办了该片的首映

式。王宁婧说，在拍摄过

程中收获了惊喜，对保护

无斑雨蛙起到了很好的

作用，她还想继续拍摄无

斑雨蛙，努力让无斑雨蛙

重回南京。

从小梦想拍摄野生动物纪录片
研究生期间实现了梦想

无斑雨蛙面临极度濒危
她决定为它们拍纪录片

拍摄过程很辛苦
前期写了50页的风险评估

真切感受到它们面临的危机
未来还想做更多尝试

“入学接触的第一套功法就是
马王堆导引术，现在每天下午 5点，
我会和队友准时在操场训练。身为

‘00后’，明显感受到同龄人对养生
和传统健身功法的兴趣越来越浓
厚。”湖南中医药大学大一学生范雨
洋说，在没有任何现代健身器材的
汉代，古人通过《导引图》等贯彻“生

命在于运动”理念，自己更得努力学
习，好好传承。

不久前，全球知名的运动博主帕
梅拉，在更新的运动视频中也练习了中
国传统的功法八段锦。在范雨洋看来，
世界正掀起中式养生“潮流”，也是中国
传统文化崛起的表现。

（据《三湘都市报》曾冠霖）
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湖南中医药大学学生表演马王堆导引术

王宁婧


