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太阳耀斑爆发，将带来哪些影响？
5月6日14时35分，太阳爆发了

一次X4.5级的强耀斑。那么，什么
是太阳耀斑？太阳耀斑爆发是正常
的吗？

记者了解到，太阳耀斑是太阳上
最剧烈的活动现象之一。它是太阳
大气局部区域突然变亮的活动现象，
常伴随有各种能段电磁辐射和粒子
发射的增强。太阳耀斑可以分为A、
B、C、M、X五个级别，其中A为能量
最小级别，X为能量最大级别。

太阳“发脾气”也是有周期的。
据国家空间天气监测预警中心主任
王劲松介绍，一个太阳活动周平均
长度为 11.2年。国际规定，以 1755
年作为第一个太阳活动周的开始时
间。当前，太阳正处于第 25个太阳
活动周。

2024年伊始，太阳活动较为活
跃，元旦、除夕以及元宵节前夕均爆
发了不同程度的耀斑事件，这表明太
阳活动正在变强。

国家空间天气监测预警中心首
席预报员陈安芹说，每个太阳活动周
大约有 100多个X级耀斑，而在太阳
活动峰年，X级耀斑爆发更为频繁，

每年大约有10至20个。目前正处于
太阳活动周的峰年，太阳表面的活动
区比较多且复杂，因此频繁爆发X级
强太阳耀斑是正常现象。

太阳耀斑会对地球、对人们的生
活产生什么影响？

陈安芹表示，太阳耀斑爆发时，
会引起向阳面地球电离层的扰动，从
而影响导航定位系统、航空通信、短
波通讯以及其他应急通讯等。太阳

耀斑爆发时还可能伴随太阳质子事
件和日冕物质抛射，大量的高能粒子
到达地球附近，可能会毁坏地球轨道
上的卫星，威胁宇航员的生命安全；
日冕物质抛射到达地球附近时，会引
起地球磁场扰动甚至地磁暴，影响长
距离输电网和输油管线，还会影响卫
星发射活动，尤其对低轨卫星的影响
更大。

“虽然太阳耀斑爆发会携带大量

的电磁辐射和高能粒子，但实际上只
有很小一部分能够到达地球附近，加
上地球有自身磁场的保护，因此即使
是强耀斑爆发，对人类健康也几乎没
有影响，公众不必担心，也不需要做
特殊防护。”陈安芹说。

王劲松表示，面对强太阳活动等
所引发的空间天气事件，中国气象局
成立的国家空间天气监测预警中心，
已基本建成监测、预报和服务三位一
体的业务系统，基本具备了针对空间
天气因果链中关键节点、关键要素的
监测能力，能够系统并准确地预报预
警地磁暴等重要空间天气过程。

在民航领域，国家空间天气监测
预警中心作为国际民航组织批准的
第 4个全球空间天气中心，和其他 3
个全球中心轮流值班，24小时不间
断提供精细化的空间天气预报咨询
服务，为全球航空安全保驾护航。

专家提醒，今年到明年是太阳活
动的高峰年，这意味着后续还会有一
些太阳耀斑、地磁暴等空间天气事件
发生，公众可科学看待空间天气事件
的影响。
（据新华社 高敬 黄垚 李昌瑞）

观鸟是常见的自然休闲活动
之一。美国一项针对大学生的新
研究发现，接触大自然可以改善
大学生的心理健康，尤其与散步
等普通的自然接触相比，观鸟可
以带来更高的主观幸福感。

据美国北卡罗来纳州立大学
在新闻公报中介绍，研究团队将
112 名大学生参与者分为 3 组：
对照组、散步组和观鸟组，其中
观鸟组和散步组分别每周进行 5
次大于 30分钟的观鸟和散步活
动，然后研究人员评估这些参与
者自我报告的主观幸福感和心理
困扰水平。

为了定量衡量主观幸福感，
研究人员使用了一项包含 5个问
题的调查——世界卫生组织五项
幸福指数（WHO-5）。该调查要求
参与者对过去 2周内有关幸福感

的陈述进行从 0至 5的评分。研
究人员将 5项回答相加即得出原
始幸福感得分，0分代表最差的生
活质量，25分代表最好的生活质
量。同时，研究人员还会通过另
外的问卷得分来评估参与者的心
理困扰水平。

研究结果发现，所有 3个组
的 WHO-5 分数都有所提高，其
中观鸟组的得分开始较低，但结
束时却高于其他 2 组。研究还
发现，接触大自然可以降低心理
困扰水平，即观鸟组和散步组的
心理困扰水平问卷分数均有所
下降。

研究人员表示，观鸟是一项
很容易进行的活动，这一研究结
果提醒人们，当感觉到压力时，不
如到大自然中去看看鸟。

（据新华社 罗国芳）

据美联社近日报道，科学家

们在研究报告中说，生活在 5.4
亿年前的深海珊瑚可能是最早

发光的动物，这比此前认为的要

早得多。

日前发表在《皇家学会生

物学分会学报》上的研究报告

的合著者安德烈亚·夸特里尼

说：“光信号是我们所知的最早

交流形式之一——它在深海中

非常重要。”

史密森学会自然历史国家

博物馆珊瑚馆馆长夸特里尼说，

一些生物用光来驱赶捕食者，

“就像防盗警报器”，还有的用光

来引诱猎物，就像安康鱼那样。

还有一些动物利用光作为灯塔

来寻找配偶。

研究报告的合著者、进化海

洋生物学家丹妮尔·德利奥说：

“对某些物种来说，全身都会发

光——对另外一些物种来说，只

有部分身体会发光。”

对于珊瑚，科学家们不确定

这种发光反应是为了吸引还是

驱赶其他生物，还是两者兼而有

之。但她说，这种频率表明，发

光反应在许多珊瑚物种中发挥

着重要作用。

研究人员利用 185种发光

珊瑚的基因数据构建了一棵详

细的进化树。他们发现，今天所

有软体珊瑚的共同祖先生活在

5.4亿年前，很可能会发光——

即生物发光。

这个时间比之前已知的最

早例子——一种发光的史前虾

早2.7亿年。 据《湛江晚报》

最古老的发光动物：

深海珊瑚生活在5.4亿年前

研究发现观鸟有助改善心理健康
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