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很多新手妈妈发现自己产后初
期奶水不足，就急于给孩子添加配方
奶粉。对于这种做法，内蒙古自治区
妇幼保健院产科护长刘军节表示，刚
出生的宝宝胃容量很小，大部分妈妈
的奶量都能够满足宝宝的需求。而
随着宝宝的频繁吸吮，母乳的分泌量
也会逐渐增多。如果担心宝宝饿肚
子而过早喂配方奶，容易减少宝宝吸
吮母乳的次数和时间，反而会导致母
乳量不足。

为了能给宝宝提供营养丰富的
奶水，很多新手妈妈在产后会大量进
食高脂肪、高热量的食物，这样的做
法是不对的。“母乳的质量虽然与妈
妈的营养状况有关，但并不代表妈妈
必须每餐喝鱼汤、鸡汤，大鱼大肉。
妈妈的饮食需要营养全面均衡，不能
吃太多高脂肪、高热量的食物，否则
会导致乳汁中的脂肪含量增高，宝宝
长期吃这样的母乳，容易引起腹泻、

消化不良，甚至导致超重。同时，也
不建议一些新手妈妈依照老一辈的
方式坐月子，每天只吃鸡蛋、稀粥、面
条，这样饮食过于单一，会造成母乳
营养成分不足。像水果、蔬菜类的食
物需要每天食用，做到营养全面均
衡。”刘军节表示。

在喂养宝宝的过程中，一些新手
妈妈在感冒生病时会停止母乳喂养，
而是给宝宝添加配方奶，觉着这样做
更加有利于孩子健康，其实这样的做
法也不正确。刘军节说：“妈妈感冒
了是可以继续喂奶的。感冒期间，妈
妈的体内会产生抗体，通过母乳喂养
其实对孩子产生抗体是有极大好处
的。需要注意的是，妈妈需要及时洗
手，并且佩戴口罩，避免感冒病毒通
过呼吸道造成传染。”

还有一些新手妈妈认为自己的
母乳比较清淡，没有营养，选择奶粉
喂养更有利于孩子的健康成长，其实
这样的想法是不正确的。因为产后
初期分泌的乳汁虽然看起来清淡，但
其中的营养元素十分完整，蕴含着丰
富的蛋白质，且由于脂肪含量较少，
微量元素锌及其他免疫物质的含量
也比看起来浓稠的乳汁更为丰富。

初乳清淡的乳汁对于宝宝来说更为
珍贵，也更有利于宝宝消化吸收。“母
乳喂养能够给予孩子一生最好的开
始。对于孩子的心理发育和情感发
育都有极大的好处。鉴于母乳喂养
最少不少于 6个月，如果条件允许，
喂养到孩子 2周岁也是可以的。所
以新手妈妈对于母乳喂养不要过度
焦虑，更不要被错误观念误导，遇到
问题应及时向专业医生求助。”刘军
节提醒道。

母乳是婴儿最理想的天然食品，
它含有丰富的营养成分，如蛋白质、
脂肪、乳糖、维生素和矿物质等，能够
提供婴儿所需的各种营养物质。但
想要母乳喂养成功，还需要新手妈妈
和医护人员共同努力。

呼和浩特市妇幼保健院妇产科护
士长聂翠玲在日常接诊过程中发现，
许多新手妈妈由于对母乳喂养知识了
解得不充足，在母乳喂养过程中遇到
问题没有得到及时有效的处理，从而
导致了宝宝过早断奶或人工喂养。

“为了帮助新手妈妈们母乳喂养
成功，首先我们会帮大家树立母乳喂
养信心。每一位新手妈妈都应该相
信自己能够产生足够的乳汁来满足
宝宝的需求，作为家人也应该给予母
亲足够的支持和鼓励，帮助她们树立
母乳喂养的信心。”聂翠玲说，新手
妈妈们在进行母乳喂养时也应该掌
握一些小技巧，例如早接触、早吸吮、
早开奶。在分娩后尽早让宝宝接触
和吸吮母乳，这有助于刺激乳汁的分
泌和宝宝的吸吮能力。同时，早开奶
也能够促进母婴之间的情感联系。

“按需哺乳和母婴同室，也可以帮
助新手妈妈们更好地进行母乳喂养。
按需哺乳时，妈妈们要根据宝宝的需
求来决定喂奶的时间和量，而不是按
照固定的时间表来喂奶。而妈妈和宝
宝在一起生活，不仅可以增进亲子关
系，也有助于加深母婴之间的情感依
赖、促进母乳喂养的成功。在哺乳过
程中，新手妈妈们还应该保持健康的
饮食和生活方式，如均衡饮食、适量运
动、充足休息等。”聂翠玲说。

在哺乳过程中，一些新手妈妈会
遇到宝宝不愿意吃母乳的情况，时间
一长，就不愿意坚持母乳喂养了。而
这样的情况，可能与不正确的喂奶姿
势有关。聂翠玲表示，新手妈妈们应
该学会运用正确的喂奶姿势和技巧，
学习如何托住乳房、如何让宝宝含接
乳头等。正确的喂奶姿势和技巧能
够帮助宝宝更好地吸吮乳汁，促进母
乳喂养的成功。如果在母乳喂养过
程中遇到困难或问题，可以寻求专业
帮助，如咨询医生。他们可以提供专
业的指导和建议，帮助新手妈妈解决
母乳喂养时遇到的问题。

所以，让宝宝吃母乳健康成长，
并不单单是妈妈们的责任。有效促
进母乳喂养需要新手妈妈和家庭、社
会的共同努力，通过帮助新手妈妈树
立信心、按需哺乳、调整饮食和生活
方式、掌握正确的喂奶姿势和技巧、
注意乳房护理以及寻求专业帮助等
方法，才能让新手妈妈们可以更好地
照顾宝宝，促进母乳喂养的成功。

通常认为人类的面部特征是由
遗传决定。一项由英国伦敦大学学
院牵头的新研究发现，除遗传因素
外，胚胎在子宫内感受到的压力也
可能影响面部特征发育。

研究团队近日在英国《自然·细
胞生物学》杂志上发表论文说，对

小鼠胚胎、青蛙胚胎以及人类胚状
体的研究显示，胚胎感受到的静水
压力增加会阻碍面部特征的健康
发育。

研究人员介绍，神经嵴细胞是
形成面部特征的胚胎干细胞，他们
发现压力会影响这种细胞的正常发

育。当神经嵴细胞暴露在高于正常
水平的压力时，关键细胞信号传导
通路会受到阻碍，颅面畸形的风险
显著增加。

论文通讯作者、伦敦大学学院
细胞与发育生物学教授罗伯托·梅
耶说，面部畸形不仅受到遗传影

响，还可能受到子宫内压力等物理
因素影响。新研究表明胚胎对压
力敏感，但尚不清楚它们有多敏
感，需要进一步研究来了解体内变
化和环境压力如何影响人类胚胎
发育。

（据新华社 彭茜）

新研究：子宫内压力可能影响胚胎面部发育
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5月20日是全国母乳喂养宣传日

掌握正确母乳喂养及技巧好处多

母乳含有天然的营养成分，不

仅可为婴儿提供免疫保护，预防过

敏性疾病，还能促进婴儿大脑细胞

和智力的发育。但在母乳喂养的

过程中，新手妈妈会遇到很多问

题，还容易陷入误区。今年的5月

20日是第34个全国母乳喂养宣传

日，记者特邀请专家为新手妈妈们

答疑解惑，助力宝宝们健康成长。

母乳喂养
这些误区要避免

正确母乳喂养有技巧
宝宝成长更健康
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护士教新手妈妈正确的喂奶姿势和技巧


