
本报讯（记者 杨志伟）5月19日，
第十二届内蒙古自治区羽毛球赛（单
项赛）在国家北方足球训练基地综合
馆圆满落幕。本项比赛顺利完赛标
志着2024年度自治区羽毛球赛季正
式启动。

据了解，内蒙古自治区羽毛球赛
每年举办一届，是自治区规模最大、
参赛人数最多、涵盖群体最全、社会
影响最深远的羽毛球赛事。赛事分

为单项赛、团体赛和青少年赛，其中
单项赛是面向16岁至64岁的羽毛球
运动员群体。

本届比赛由自治区体育总会指
导，内蒙古羽毛球运动协会主办。比
赛分为7个年龄组别，来自全区12盟
市的 410名运动员参加 26个单项比
赛。经过两天的激烈角逐，共有 166
名运动员获得各单项比赛表彰，有
110名运动员获得奖牌。

记者获悉，伊万科维奇在获悉
此事后，立即与国足教练团队及管
理团队成员取得联系。教练组很
可能对初定的新一期国足集训名
单作出人员调整。但被伊万看重
的张玉宁，并没有放弃与时间赛
跑，而是正在积极治疗。在接受记
者采访时，张玉宁说：“如果有可
能，哪怕是带伤上阵，我都会争取
赶上 6月的比赛。”

在 5 月 17 日中超第 12 轮角逐
中，北京国安客场以 2比 3不敌长春
亚泰，5连胜戛然而止。而比输球更
令人懊恼的是，本场比赛中，3位国
脚张玉宁、林良铭、李磊分别遭遇了
比较严重的伤病。记者获悉，返京之
后，这几名球员还专程赴俱乐部医疗
机构接受了伤情检查。

国安俱乐部在官方通告中称，张
玉宁在长京比赛结束后，反馈左膝关
节内侧副韧带疼痛明显。经检查确
认，他左膝关节内侧副韧带整条区域
压痛 6级，膝关节外翻试验阳性，轻
度肿胀。核磁共振显示：左膝关节内
侧副韧带损伤（部分撕裂Ⅰ-Ⅱ°），
水肿高信号，连续性欠佳部分中断，
内侧副韧带上下止点损伤；内侧半月

板损伤；髌下脂肪垫损伤。康复建
议：急性期制动休息冷疗，减少膝关
节局部运动。3周后复查再评估，完
全康复不少于4至6周。

报告显示，林良铭被确认左大腿
股二头肌拉伤Ⅰ-Ⅱ°。其左大腿后
外侧中下段压痛 5级，屈腿抗阻疼
痛 4级，行走痛 1级酸痛为主。核磁
共振显示，他的左大腿股二头肌拉
伤Ⅰ-Ⅱ°，肌肉纤维部分损伤高信
号，肌肉筋膜水肿。康复建议，他应
在急性期 72小时内冷疗，加压减少
肌肉发力或运动。3天后接受常规
治疗理疗，5天后再评估运动能力，
完全康复需要不低于2周时间。

李磊在当场比赛进行期间，左

足关节韧带扭伤。接受紧急制动处
理后，他带伤坚持了 20分钟左右比
赛。赛后检查后，队医对李磊重新
加压冷敷，并直接将他送往医院接
受核磁共振检查。核磁共振显示：
左足距腓前韧带撕裂Ⅲ°，有轻度腓
骨骨髓水肿，观察或 CT复查，内侧
软组织和三角韧带水肿无撕裂。康
复建议：韧带Ⅲ°撕裂完全康复不低
于 8周。3周后复查，并再次评估跟
队训练时间。

不得不说，这3名球员的受伤对
接下来国足两场世预赛36强赛比赛
的备战造成了不利影响。而在他们
3人当中，张玉宁无疑是伊万科维奇
最为倚重的。由于在此之前，作为
国足头号射手，武磊将在 6月 6日中
泰比赛中停赛，伊万科维奇在主打

“双中锋”战术的情况下，需要物色
合适的武磊替身，与张玉宁在锋线

联袂。然而距离新一期集训开始仅
有一周的时候，老帅却得到了张玉
宁受伤的坏消息。

在张玉宁、林良铭受伤前，泰山
队费南多也在联赛中造成肌肉拉
伤，攻击手们接二连三的受伤客观
上也加剧了国足锋无力之忧。据了
解，伊万科维奇昨日一早已了解到
几名国脚的伤病情况。事实上，国
足教练团队在拟订新一期集训名单
时，已经预留出部分备选球员。他
们将在近一两天内对名单人选进一
步调整。由于归化前锋阿兰近期状
态回勇，有望成为武磊在中泰比赛
中的“替身”，因此教练组还需补充
中锋，特别是制空能力突出的锋将
入队。

张玉宁虽为自己的伤情感到懊
恼，但他并没有放弃与时间赛跑的
努力。他对记者说：“我现在就是积
极治疗，一切听球队的安排。我内
心始终渴望为国家队效力，哪怕是
带伤作战，我也要全力争取赶上 6
月的比赛。”

（据《北京青年报》肖赧）

张玉宁、林良铭、李磊分别遭遇不同程度伤病

三名国安国脚可能缺席中泰之战
19日上午，北京国安俱乐部通过官方渠道宣布，队中3名国脚

张玉宁、林良铭、李磊分别遭遇不同程度的伤病，需要最少2周最多

8周的康复时间。这也意味着，他们有可能错过将于6月6日进行

的中国队与泰国队的亚洲区世预赛36强赛生死战。对国足主帅伊

万科维奇而言，这绝对不是个好消息。

本报讯（记者 杨志伟）记者从自
治区体育局获悉，5月 12日至 18日，
2024年哈萨克斯坦总统杯国际拳击
邀请赛在阿斯塔纳举行，共有来自中
国、伊朗等10个国家的178名运动员

参赛，我区拳击队运动员杨柳、李倩
代表国家参赛。

经过激烈比拼，我区拳击队运动
员杨柳获得女子 66公斤级冠军，李
倩获得女子75公斤级冠军。

20 日，中国残联在京召开巴
黎残奥会倒计时 100天备战冲刺
动员会，部署推进冲刺阶段巴黎
残奥会备战参赛工作。据介绍，
中国队已获巴黎残奥会 19个大项
参赛资格。

第 17届残奥会将于 8月 28日
至9月8日在法国巴黎举行，共设射
箭、田径、羽毛球、盲人足球等22个
大项549个小项，比东京残奥会增加
10个小项。届时，预计将有来自160
多个国家和地区的4400名运动员参
赛。目前，中国队已在田径、游泳等
19个大项上获得参赛资格。

中国残联党组书记、理事长周
长奎在动员讲话中说，最后 100天
的时间里，要全面提升训练质量，
全流程、全要素地开展赛时模拟训
练、适应性训练；进一步做好服务
保障工作，为国家队参训人员提供
更好的支持与服务；主动利用好残
奥会备战参赛的机会，讲好中国残
疾人故事；强化拿道德的金牌、风
格的金牌、干净的金牌意识，牢牢
守住兴奋剂问题“零出现”的底线，
努力取得运动成绩和精神文明双
丰收。

中国女子轮椅篮球队队长林
穗玲和残疾人游泳队教练冯洁分
别代表运动员和教练员发言。

中国女子轮椅篮球队在东京
残奥会中不敌荷兰队收获亚军，首
次登上残奥会领奖台。林穗玲说，
队伍邀请了荷兰队、美国队、英国
队于 5月下旬来京比赛交流，希望
通过比赛寻找差距，在最后 100天
的备战中再接再厉。

残疾人游泳队近日计划到昆
明的高原进行集训，在低氧环境
中加强专项训练。冯洁说：“游泳
队正按照计划进行备战，运动员
的整体状态非常不错，士气高
涨。残奥会的目标就是尽自己所
能，创佳绩。”

残疾人举重项目目前有 19名
运动员在训，据教练张海东介绍，
队伍中有 18名队员在各级别排名
达到世界前三。巴黎残奥会规定
举重项目每个代表队最多有男、女
各八名运动员参赛，因此队伍后续
还要再进行选拔。“东京残奥会上
我们拿到七块金牌，今年争取再进
一步。”张海东说。

（据新华社 胡佳丽 郑直）
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