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家校共育 为孩子心理健康高效赋能
青少年要拥有一个健康的心理状态，离不开家长、学校的共同努力。在首府中小学的日常工作

中，也会针对家长进行一些相关的主题讲座、培训，让家长更懂孩子，为他们的心理健康成长营造更

温馨、更有爱的家庭环境。5月是心理健康月，形式多样且内容丰富的活动在校园里开展，为学生心

理健康提供有力的支撑。

□文/图 本报记者 王璐 心理课堂、心理剧 帮助学生放松减压
一年一度的毕业季就要到了，毕业生们要离

开熟悉的校园，开启另一段全新的校园生活，他们
准备好了吗？

为了帮助学生拓宽视野，缓解毕业情绪，寻找
发展目标，收获自信。日前，东风路小学学苑分校
为六年级学生开设了“20+模拟器”心理健康主题
课程。课程中，老师帮助学生了解各个职业，让学
生对职业角色进行了模拟，通过罗列、制作一日工
作日程单，激发学生的想象力，加深了他们对于目
标的理解，坚定了今后的发展方向。

该校心理老师冯哲羽表示，通过这节课能让
学生进一步理解转折发生在成长的每个阶段，告
别也意味着新的开始，让学生们更为珍惜小学时
光，也能够从容地面对即将到来的初中生活。

以“剧”润心，健康成长。为进一步推动该校
心理健康教育工作，营造积极健康、和谐温馨的校
园氛围，提升学生心理自助与互助能力，培养学生
拥有阳光心态，近日，东风路小学学苑分校举办了

“心灵‘剧’绘 你我同行”校园心理剧展演活动。
三年级组重点围绕“人际交往沟通、和谐亲子关
系、网络安全教育等内容进行创作。校方表示，舞

台上的参演学生从“表演”中体会心理的细微变
化，领悟剧中角色的心理困扰和冲突，从而得到启
示、获得力量，台下观看的学生们通过心灵共鸣引
发思考，校园心理剧已经成为一种富有成效和极
具特色的团体心理辅导形式。

除了学校的心理常规活动外，近日由呼和浩特
市卫健委、呼和浩特市教育局主办，呼和浩特市妇
幼保健院、呼和浩特市未成年人心理健康辅导中心
承办的“爱在青城向阳而生”未成年人心理健康服
务系列活动走进了赛罕区东风路小学学苑分校。
未成年人心理健康辅导中心讲师、内蒙古应用心理
学研究院院长陈颖琼为30名六年级学生开展了主
题为“同学友爱 健康成长”团体心理辅导活动，陈
颖琼带领各小组开启“优点糖葫芦串的加工制作”，
每位学生轮流成为糖葫芦串上的一分子，愉快地接
受同学们毫不吝啬的赞美。主办方表示，本次活动
让学生能够放松心情、释放压力，还能倾听他人的
赞美、发现自己的优点，认识个体之间的差异，体
验、学习更多的积极反馈。同时，还能够探索性格
优势，培养积极友爱的心理品质，促进身心健康，为
迎接新身份、新环境储备心理能量。

家长课堂、公益讲座 家长学会更懂孩子
“作为家长，我也明白该给孩子一些心理支

持，但是他们正处在青春期，性格很难琢磨，有时
候真的不会沟通。”说起孩子的心理健康教育，很
多初中生的家长都有类似的感受。正值5月心理
健康月，呼和浩特市第一中学初中部邀请部分初
二学生的家长代表开展了家庭教育工作坊暨“5·
25”心理健康月特别活动。活动上，学校开展了主
题为“沙盘沙话·心世心语 享受游戏·赋能成长”
的特别活动，通过沙盘游戏促进家长们的自我成
长，从而更好地支持孩子的全面发展。

活动中，家长们挑选沙具在沙盘上进行创
作，创作完成后再分享自己的感悟与收获。“通过
我们小组整体的创作，呈现出特别和谐的画面，
有公主、王子，有家，有田地，展现的画面很美。
我们是母亲，但曾经也是孩子，通过这样的游戏
活动才能更理解孩子。”“看到悟空的沙具让我想

到生活如同取经路，尽管处处磨难，也要打怪前
行。总之，看到沙盘最后的画面很温暖”……能
够看得出来，通过这次沙盘游戏不仅让家长们享
受了游戏的快乐，也让他们通过游戏接纳自我，
更懂得换位思考，实现自我成长，更好地为孩子
心理健康提供支持。

同时，呼和浩特市第一中学还开展了校园开
放日、线上直播家长慕课、家长学校、公益讲座等
多种形式的活动，让家长对学校、老师有更多的
了解，同时学会如何读懂孩子，掌握一些和孩子
沟通的技巧。呼和浩特市第一中学初中部副校
长杨立宇告诉记者，家校共育意义重大，为此学
校精心打造了强大的家庭教育师资队伍，设置了
形式多样的家庭教育学习模式，让家长学校推动
家庭教育，让良好的家庭家教家风滋养孩子健康
成长。

家长参加家庭教育工作坊活动 沙具作品家长体验沙盘游戏

学生在上心理课

心理课上，学生了解各个职业。

学生正在进行心理剧演出


