
14~16周刊2024年5月24日 星期五

14

编辑/王云帆 郝飞 殷晓蕾 美编/曹洁 一读/崔小红

老有所养，需要更多“医靠”。
国家卫生健康委日前公布，目前

全国具备医疗卫生机构资质并进行
养老机构备案的医养结合机构有
7800多家，床位总数达 200万张，全
国医疗卫生机构和养老机构签约合
作8.7万对。

与几年前相比，这组数字有了大
幅增长，折射出中国破解老龄化难题
的最新实践。

当前，我国 60岁及以上人群超
2.9亿，占全国人口 21%；预计 2035
年老年人口将突破 4亿。越来越长
寿的同时，老年人也存在多病共存情
况，有关慢性疾病护理的社会需求日
渐加大，一些失能老人急需科学精准

的长期照护。
调查显示，我国90%以上的老年

人选择居家养老。如何守护好“夕阳
红”？

国家卫生健康委老龄健康司司
长王海东说，经过多年实践，形成了
医疗卫生机构与养老机构签约合作、
医疗卫生机构开展医养结合服务、养
老机构依法依规开展医疗卫生服务、
医疗卫生服务延伸至社区和家庭 4
种相对成熟的服务模式。

从专门绘出政策蓝图，到财税、
土地、医保等支持多管齐下，再到引
才育才、开展试点示范，医养结合正
在进入发展快车道。

——“养”的途径更多元。在部

分示范地区，实现了“居家医养、医护
巡诊”，有的地方家庭医生和养老护
理员上门为老年人提供医疗、护理、
康复、生活照料等叠加服务。有条件
的医疗卫生机构也在增设老年养护
床位，开展“互联网+护理服务”、上
门护理服务，不断提升养老供给。

——一张“床”安放更稳。在浙
江嘉善，家庭病床、家庭养老床位逐
步融合，建床费等纳入医保报销范
畴。更多省份制定税费、投融资、用
地等优惠政策，通过社会力量办起了
医养结合机构，达5500多家，占比超
过 70%。长期护理保险制度试点持
续推进，为部分失能老人“兜底”。

——“医”的力量更壮大。让老

年人有“医靠”，离不开专业护理人
员。在山东这个全国医养结合示范
省，全省231所院校开设了医养类专
业，医养类相关专业在校生达到 33
万人。

在高等职业教育本科专业中增设
“医养照护与管理”专业；全国开展医养
结合人才能力提升培训项目，累计培
训10万多名医养结合从业人员……

让老年人安享更加健康幸福的
晚年，是一家之事，也是一国之事。

服务打通“最后一米”，基础设施
和护理人员补齐“缺口”，配套政策进
一步激发社会“活水”，医养结合将稳
稳托起健康“夕阳红”。

（据新华社 董瑞丰 徐鹏航）

200万张床位！医养结合更好守护“夕阳红”

在一代人的记忆里，皮鞋曾经是很宝贵的东西。但

如今，人们热衷的皮鞋渐渐出现被冷落的趋势，全国整个

皮鞋产业开始走下坡路。靠皮鞋起家、有“中国鞋王”之

称的王振滔曾经无奈地感叹：“现在的年轻人，有几个还

穿皮鞋？”不仅年轻人，老年人更是早早选择了“用脚投

票”转向更舒适跟脚的旅游鞋、跑步鞋、休闲鞋、千层底布

鞋、老年鞋……

80岁的何大爷已经很久没
穿过皮鞋了。“最近一次穿皮鞋
还是去年参加婚礼，老伴儿帮
我找出退休前的一双皮鞋，没
想到年久老化，没参加完婚礼
鞋底就开胶了，用绳子绑着回
的家。年轻时买双皮鞋可是大
事，算是一件贵重物品。退休
后就很少穿了，尤其这些年腰
腿都不太好，又不需要参加很
正式的场合，所以平时都穿运
动鞋。”

像何大爷这样的老人占了
大多数。陈女士表示，自己这
些年为母亲购买的鞋子基本考
虑舒适度和安全性，家里的那
几双皮鞋也已经放置在储存柜
里多年了。

除了老人，越来越多的中
青年人也不再把皮鞋作为最常
穿的鞋子。不少人就算有皮

鞋，一年也穿不了几次。那些曾经无
限风光的皮鞋企业，近几年都过得很
不容易。

以国内最著名的几家皮鞋企业
为例，奥康近些年营收和利润一路下
滑，2022年巨亏3.69亿元，2023年又
亏了9328万元。红蜻蜓2017年冲上
32.45亿元的营收巅峰后，销售业绩
一路下滑，并在 2022年出现了上市
以来的首次亏损。曾是国内第三大
皮鞋巨头的富贵鸟则直接退市破
产。曾经引领女鞋浪潮的百丽，早已
私有化退市。皮鞋似乎已经被这个
时代抛弃，从光辉到黯然，就发生在
一瞬间。

与此同时，休闲运动鞋则更加受
到青睐，老年鞋也渐渐走入大众视
野。比如专门为老年人设计的足力
健、以健康运动为主题的回力鞋中的

中老年款、天津老美华布鞋等品牌
开始越来越受老年人欢迎。

足力健天津地区运营经理赵霜
告诉记者，老人鞋从设计和理念上
就要充分考虑中老年人的身体状况
和实际需求。“首先鞋面加宽加高，
鞋内空间大不夹脚；其次是仿足弓
设计，老年人的足弓比较僵硬，而仿
足弓设计可以把脚底的压力平摊开
来，增加受力面，走起来不那么累；
再有就是轻便和防滑等考虑。不仅
中老年人，对脚肥买不到鞋的小孩
也是不错的选择。另外，之前老年
鞋以舒适为主，现在则加强了时尚
美观设计，从十款左右增加到二三
十款，颜色也开始多样化。”赵霜说。

上了年纪腿脚不灵便，摔一跤
不是小事，选一双合适的鞋子非常
重要。面对市场上越来越多的不同

价格款式的老人鞋该如何选
择？河北医科大学第三医院副
主任医师邱轩给中老年人提出
建议：

选鞋要排除几个误区。一
是认为老年人的鞋子越软越
好。其实老人的平衡力下降，肌
肉力量也下降，如果鞋底太软，
走路就像踩着棉花，俗称“踩屎
感”，容易不稳摔倒，所以鞋子应
该选软硬适中的，有一种脚踏实
地的感觉。二是认为老人的鞋
子越防滑越好。防滑固然重要，
但就像骑车一样，刹车抱死了也
容易摔倒，所以防滑功能也要恰
到好处。三是认为鞋子越大越
好。很多人上了年纪就喜欢穿
大一些的鞋子，但过大不跟脚也
容易导致足部受伤，建议子女下
午或傍晚陪老人去买鞋，这时候
脚比上午涨了一些，买的鞋子更
合适。
（据《中老年时报》张奕姿）

越来越艰难的皮鞋生意

老人鞋舒适安全为要 皮鞋企业风光不再

您有多久没穿皮鞋了？

老人更倾向休闲运动鞋
并非越软越防滑越好
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