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不经意回头一看，已不知不觉挺

过了很多艰难，从前看山是山，看水

是水，如今看山是空山新雨后，看水

是坐看云起时，你的勇敢与坚定，正

带着你走向更远更好的地方，愿世间

所有美好与你环环相扣。

人生没有太晚的开始，只有太早

的放弃，你起步晚，未必没有好进展，

你在人后，未必一直不如人。在原地

侃侃而谈，未必有成绩；在途中全力

以赴，一定有收获。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来！生活给我们的苦，我们甘之如饴，

生活遇到苦难，亦能一路欢歌。无论什

么时候，都别放弃，最好的都在后面。

无论途经多少风雨，也要尽力吸

收阳光和雨露的清新，将自己开成一

朵花的模样，不为多绚丽，也不为让

谁读懂，只为做心底最好的自己。

任何人的一生都不可能一帆风

顺，难免会有坎坷和失意，关键是我

们怎样去面对。如果把坎坷看成是

一种调味品，你就会感到坎坷的生活

也有滋味；如果把失意看作是一笔宝

贵的财富，你就会感到失意的人生也

有价值。学会笑对生活，让生活照亮

自己的人生。

无论在生活中还是工作中，我们

很难事事顺心，但我们可以做到事事

尽心。很多时候，一件事情、一份工

作能否做好，往往取决于我们的态

度，积极的态度就是成功的保证。认

真细致、尽心尽力地去做每一件事，

这样我们才能收获惊喜、成长自己。

最近公司举行了一次书法大

赛，我也参加了。没想到，一个生产

机械的公司居然是卧虎藏龙之地。

这个写的是“颜筋”，那个写的是“柳

骨”，让我颇感压力。

闭目良久，我提笔写下 5 个大

字“该发奖金了”。众人一致认为，

我这幅字触及了他们的灵魂，遂被

评为冠军。

找工作去面试，HR 问我：“目

前找工作的原因是什么呢？”

我微微一笑说：“没有工作。”

打了滴滴，跟司机描述了一分

钟我的穿搭，司机把我前面的一个

老奶奶接走了。

儿子偏食，我和老婆规定他必

须吃青菜。

儿子不满地说：“天天逼我吃

不喜欢的菜，等你们老了，我也天

天做你们不喜欢的菜。你们不喜

欢吃什么？”

我：“鲍鱼。”

老婆：“燕窝。”

问：米老鼠的坟墓叫什么？

答：“米奇陵”。

老师：“小明，说出3 条理由来

证实地球是圆的。”

小明：“妈妈是这么说的，爸爸

是这么说的，您也是这么说的！”

昨晚在酒吧里看球赛，男友和

哥们扳手腕，男友连输3局，他哥们

耀武扬威的。我气不过，撸着袖子

就上去和他挑战，连扳3局，男友惊

得目瞪口呆。刚才男友来电话了，

让我去他家帮忙搬一下煤气罐。

朋友说他目前稿费大概千字

200元。

我赞叹道：“写的什么作品啊？”

他说：“在外卖平台发表过 15

字好评返现3元。”

段段 子子
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闲闲 说说 处在人生最美好阶段
当代年轻人的N种现状

当代年轻人，他们活力四溢、朝

气蓬勃，却也时常面临压力和挑战。

但是，他们总能找到释放压力的方

式，让自己保持积极向上的心态。当

代年轻人是一群充满活力和创造力

的人，他们有着自己的追求和梦想，

也在不断地努力和奋斗。如果你也

是这样的年轻人，那么恭喜你，你正

处在人生最美好的阶段！

鸡鸡 汤汤
“咸鱼总有翻身的一天，但翻身后还是

咸鱼。”“有时候你不努力一下，你都不知
道什么叫绝望。”……多少个因为减肥而
饿得睡不着的深夜，你会发现朋友圈里比

白日里更精彩。白日里的朋友圈动态，每个人都尽情地展示着自
己最优越最美好的一面。只有放下伪装的深夜，才能看见比以往
更多的人生感悟。

白日里拼得有多狠 深夜就有多丧

在瞬息万变的时代，时常听到关于“逃
离北上广”的热议。那些曾经怀揣梦想、背
井离乡的年轻人，如今在繁华都市中漂泊
千里，却发现回家的路越来越远。曾几何

时，家乡那片熟悉的土地成了遥不可及的梦。那些儿时的伙伴早已
成家立业，而自己却依然在异乡漂泊。

漂泊在千里之外 归家已是客

潮流瞬息万变。现在的年轻人“好看
的衣服根本不想穿去上班，丑衣服留着上
班穿”。有人将“上班穿搭恶心”现象解读
成“年轻人整顿职场”，“比起穿得精致，多

睡20分钟更显价值”“买了好看的衣服但不敢穿到办公室”“不是不
化妆是更怕别人批判的眼光”。反而是下了班的她们则变身“妖
精”，化着精致的妆容，享受属于自己的生活。

上班穿搭“恶心”下班精致似明星

当代年轻人追求灵活自由的生活方
式，不受过多的束缚，他们渴望寻找一个

“搭子”来共同经历人生的各个阶段，分享
喜悦与挫折。比如一起吃饭的伙伴称为

“饭搭子”，一起看书的伙伴称为“书搭子”，他们希望这个知心“搭
子”能给予自己关心、支持，成为生活中的伙伴。

生活中可以没有朋友 但不能没“搭子”

还记得小时候，爷爷奶奶告诉我们
“早睡早起身体好”吗？现在这句话已被
改编成“晚睡早起，阎王夸我身体好”。年
轻人用这句话自嘲，并且经常给它配上一

个搞笑的字体，嘲讽性拉满。战胜游戏的最后一个大BOSS、拍下
促销活动中的最后一双鞋子、看完美剧的最后一集等，熬完最深的
夜之后，年轻人又开始了花式养生。

（据《城报》焦秋利）

熬最深的夜 赛博朋克式养生


