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本报讯（记者 杨永刚）书香致
远，阅见未来。5月 15日下午，满族
小学举办了第二届淘书节。“旧书”遇

“新主”，阅读故事从这里重新开始。
“跳蚤书市”活动中，三年级师

生热情高涨，早早地就开始精心筹
备起来。家长们也大力支持，陪孩
子一起收集、整理平时闲置在家的
图书、文具，与孩子齐心协力制作精
美的展板、布置热闹的摊位、摆放丰
富的货品。

“快来看一看，选一选，走过路过
别错过”“机会不是天天有，该出手时
就出手”……伴随着吆喝声，“跳蚤市
场”正式开市啦！只见学校操场摇身
一变，成了一个露天的大“商场”。琳
琅满目的商品整齐摆列在摊位上，有

各式各样的书籍、有精致可爱的玩
偶、有五花八门的文具、有丰富多彩
的生活用品……让人目不暇接。

“售货员”们分工合作，正卖力
地将商品推销给“顾客”，一年级的
小顾客游走在各个摊位之间，为心
仪之物讨价还价。一本本图书就像

“小跳蚤”一样，从一个学生的手里
“跳”到另一个学生的手里，原本被
闲置的旧书“活”了起来、“动”了起
来。操场上欢笑声、叫卖声此起彼
伏，汇成了一曲欢快的集市交响曲，
每个孩子都享受着淘书、交换和分
享的快乐。

此次活动，不仅为学生们提供了
售卖闲置图书的平台，还锻炼了他们
的表达、沟通能力。学生们在真实的

购物体验中积累了一定的购物经验，
更增强了他们的节约意识、环保意识
和诚信意识，真可谓是一举多得。满

族小学也将以此次“跳蚤市场”活动
为契机，让书香浸润学生们的心灵，
让阅读点亮他们的人生。

欢乐淘书节“旧书”遇“新主”

数字化时代亲子关系的重塑

亲子关系对儿童青少年发
展的重要价值无可撼动，它是自
然关系和社会关系相统一的人
际关系。正是因为这样，我们一
出生就有不可替代性、终身性。

在家庭教育中我们经常会
说：“关系大于教育。”良好的亲
子关系是孩子成长的重要心理
资源，它能使孩子感到被爱、被
尊重，变得自信。良好的亲子关
系也让孩子对他人和周围的环
境有更积极乐观的认识，乐于与
父母及父母以外的人交往，建立
良好的人际关系。

所以，一个拥有良好亲子
关系的人，未来处理人际关系
也会比较好。同时，良好的亲
子关系使父母成为孩子强大的
心理支持，让家庭变得温暖，一
个人无论走得多远，家都会成
为一个温暖的港湾。亲子关系
会影响人的一生，成年后的职
场关系、夫妻关系都和早期的
亲子关系有关。

良好的亲子关系是保障家庭
教育有效的前提。尤其在数字时
代下，很多亲子矛盾都与网络有
关，所以，亲子关系不仅是结果，
更是影响孩子成长非常重要的自
变量。

首先要有时间和孩子在一起，
这是保障亲子关系建立的必要条
件。 第二个条件是必须有良好的
沟通，如何说孩子才肯听？如何听
孩子才肯说？父母和孩子沟通时要
有技巧保证沟通顺畅，而不是把天
聊“死”。

另外，陪伴要有质量。这个高
质量除了顺畅的沟通，还有一个
重要的标准就是对于孩子的情绪
接纳。有的孩子游戏输了会放声
大哭，很多父母就安抚说输了没
关系，但是孩子依然哭，这时候可
能就会有些家长逐渐失去耐心，
觉得一场游戏而已，怎么这样小
题大做？这就是父母没有接纳孩
子的情绪，我们要允许孩子有各
种各样的情绪，也要给他们消化
情绪的时间。

良好亲子关系的建立需要有
边界和底线，一方面，要有规则，父
母因为爱孩子才会对他们有要求，
因为爱孩子才会为他们考虑深远；
另一方面，父母和孩子之间是不同
的人，父母不能侵犯孩子的边界，
这是特别重要的。不能说“因为你
是我的孩子，你就什么都要听我
的”，这是不可以的。边界和底线，

是数字时代亲子关系必须守住的。

数字化时代，良好亲子关系建立
也面临一些挑战。一是陪伴时间的
减少，无论是孩子还是家长，花费在
网络上的时间变得多了，面对面陪伴
的时间会受到很大影响。美国伊利诺
伊大学的心理学家做了一项研究，追
踪美国几百个家庭，发现大概1个小
时的陪伴里，家长平均有3次看手机
的现象。这种情况其实在全世界范围
内都存在，这是这个时代生活方式的
变化。可能孩子很小的时候就会发
现，爸爸、妈妈会很喜欢这个叫作手机
的东西，甚至对于手机的喜爱超过了
孩子（当然这是从孩子的视角来说）。
另外，数字化时代亲子关系面临的另
一个新挑战是孩子获取信息的途径更
加多元，许多方面甚至远超家长，孩子
在信息化的使用上，比如手机、网络的
使用方面，都比父母厉害。

数字化时代不仅仅是指信息化，
也包括数字化时代裹挟的其他很多
社会发展因素，比如社会压力的不断
增加，对未来社会快速变化缺乏认
识，我们常常会感觉到“失控”，这种
失控必然会影响到亲子关系。所以，
在这样的时代背景下，亲子关系的重
塑需要以下几个要素：

第一，要抽时间陪伴孩子。父母
一定要尽可能抽出时间陪伴孩子，不

仅仅是形式上的陪伴，一定要与孩
子共同做有意义的事情。这个有
意义的事情，不是大人所理解的有
意义的事情，而是孩子成长过程中
非常有意义的事情，比如发呆。我
们知道玩耍以及发呆对于孩子创
造力的培养非常重要，还有一起买
菜、一起做饭、一起做家务等，陪伴
的情景并不是只有学习。

第二，要为孩子安排丰富多
彩的生活。为什么有的孩子沉迷
于网络、手机？原因很多。一个
非常重要的原因是孩子往往把玩
手机和网络当成玩具，而不是工
具。因为他们觉得好像除了玩手
机之外，也没有太多事儿可以做，
丰富多彩的生活可以让孩子更充
实，情绪可以在现实中得到满足。

第三，父母要学会沟通，聊孩
子感兴趣的话题，充分接纳孩子
的情绪。孩子的负面情绪对孩子
的成长也是特别重要的，这种伤
心、焦虑、抑郁也有它积极的意
义，每一种情绪都有积极的价值。

第四，父母要与时俱进，不
断学习，尽量跟上孩子发展的步
伐。尤其是在网络使用方面，父
母一定要做好孩子网络使用的

“守门人”，这也是我们在数字化
时代建立良好亲子关系非常重
要的保障。同时，父母也要借助
网络工具，助力数字时代亲子关
系的维护。数字时代的家庭教
育，虽然充满挑战，但也有很多
优势，可以让亲子间重塑为一种
共同成长、共同学习、互相监督
的新关系。
（据《中国妇女报》边玉芳）

近期，“男孩玩《蛋仔派对》充值上万元，父亲连扇自己耳光”的新闻冲上热搜。许多家长感慨：现在的

孩子怎么就这么难养？数字时代，家庭教育确实面临很多新课题。如何重塑亲子关系，值得我们思考。

数字时代，亲子关系变了吗？

怎样维护良好的亲子关系？

亲子关系面临的挑战

如何重塑亲子关系
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