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再次登顶珠峰
表达对祖国和家乡的热爱与祝福

近日，记者联系上已从西藏珠峰
大本营返回日喀则市作短暂休整的
栾钰堃。提及此次的再次登顶珠峰，
他难掩激动：“我能从祖国的一侧登
顶，更加自豪。”

4月9日，栾钰堃来到拉萨市，进
行攀登前的训练和准备工作。5月
16日，他和队友们从位于西藏的珠
峰大本营出发，正式从北坡向珠峰发
起挑战。

“经历5天的攀登后，5月21日2
时许，我们从突击营地出发，进行登
顶。 8 时 47 分许，我率先到达峰
顶。”栾钰堃称，无论是从北坡还是
从南坡攀登，都不容易，最终都将到
达同一峰顶。南坡位于尼泊尔昆布
地区，虽相对平缓，但存在活动的冰
川，随时有可能发生冰崩、雪崩。北
坡，位于西藏日喀则市定日县境内，
存在着很多70度以上的冰岩混合路
段。再加上珠峰氧气稀薄，虽然是
探险者及登山爱好者心中的试炼圣
地，但是会随时面临死亡的挑战，难
度颇大。

“这次登顶珠峰，打破了去年在

峰顶的无氧停留时间，突破了自己的
极限，也付出了一些身体上的‘代
价’，脑、眼、肺部产生了一定损伤。”
栾钰堃说，他完成了自己的梦想，这
些付出都值得。

“祝祖国繁荣昌盛，祝家乡美丽
富饶。”登上珠峰峰顶后，栾钰堃将鲜
艳的五星红旗和印有“河北省石家庄
市”字样的手拉旗进行了展示，表达
他对祖国、对家乡的祝福和热爱。

因通信信号问题及后续下撤等
事宜，在对栾钰堃只言片语式的有限
采访中，他对记者说得最多的就是：

“中国人，爱国爱家不忘本，希望用把
家乡名字带上珠峰峰顶的方式，表达
对家乡的热爱。”

老师、网友盛赞他的拼搏奋进精神

栾钰堃，1993年出生，老家在石
家庄市井陉县南峪镇常坪村。小学
就读于井陉县职工子弟学校。2011
年，栾钰堃从石家庄市第四十二中学
高中毕业。之后，他参军入伍，2015
年退役。2018年，他从河北经贸大
学法学专业本科毕业。在两年的军
旅生涯中，栾钰堃磨砺出的坚强意志

让他有了克服一切困难的勇气。部
队的优良作风，也让栾钰堃身上有了
一股子敢打敢拼、不畏艰险的劲头。
他不断挑战自己，创业之余开始尝试
登山运动并乐此不疲。他的“珠峰
梦”起源于 2014 年的一次西藏旅
行。当时的他，第一次远眺珠峰时，
热泪盈眶、激动不已，登上世界之巅
也就成了他的梦想。

为此，栾钰堃加强锻炼并历经多
次专业训练，克服了诸多困难，不断突
破身体极限，练就了一身登山本领。

“得知我的学生栾钰堃再次成功
登顶珠峰的消息时，我非常高兴。他
身上总有一种积极向上的正能量，感
染着我们。”河北经贸大学法学院教
师宋立赓说，栾钰堃为广大青年树立
了顽强拼搏的榜样。

石家庄市第四十二中学副校长
肖海然表示，栾钰堃百折不挠的勇气
和持之以恒的精神，值得每一位同学
学习。他用汗水和生命丈量了“世界
高度”，用拼搏和进取绘制了壮美人
生。他用自己的行动诠释了感恩母
校、热爱家乡，回报社会、报效祖国的
美好愿望。

与此同时，众多网友在本报微信
视频号关于栾钰堃再登世界之巅的

报道下点赞、留言并进行转发。
网友“东方可可”留言称：“石家

庄人的骄傲！”
网友“幸福的世界里”留言说：

“好样的！”
一时间，栾钰堃的拼搏奋进精神

感动众人。“石家庄是生我养我的地
方，作为地地道道的石家庄人，我见
证了家乡在交通、教育、经济等方面
的飞速发展。石家庄是座英雄的城
市，石家庄人总是在不断地拼搏进
取，我感到非常自豪。”提及众多市民
及网友对他的称赞，栾钰堃微笑着
说，他和广大青年一样，愿意尽己所
能为家乡的飞速发展贡献一份力量。

“争取将家乡的名字带往更多地方”

“山再高，往上攀，总能登顶。路
再长，走下去，定能到达。”回溯自己
的攀登、奋进之路，栾钰堃笃定地说，

“如果自身条件允许，我会继续攀登
下去，将家乡的名字带到更多地方。”

栾钰堃也提醒广大登山爱好者，
进行极限运动需要谨慎，要有科学、专
业的训练作为前提，不能盲目效仿。
（据《燕赵晚报》刘琛敏 刘志茹）

以前，看望80岁的老母亲，一个
月开车回来两三次，没地方停车，匆
匆忙忙就要走。现在，每周都回来，
一次可以待上小半天。市民徐先生
的这一变化，源于南京秦淮区双塘街
道推出的“孝心车位”。5月24日，记

者从秦淮区城管局获悉，该区创新推
出“孝心车位”，让回家探望父母的子
女们可以享受3小时内免费停车。

5月24日上午，记者一走进来凤
新村小区，4个绿色停车位映入眼
帘，上面写有“常回家看看”字样。来
凤街社区主任郝菲说：“我们在不占
用小区原有车位的情况下，增设了这
4个停车位。只要居住在社区的老
人，或其子女提前与物业预约，即可
在早9时至晚9时免费停车3小时。”

“孝心车位”开放4个月以来，已登记
了三四百个车牌号。

据悉，双塘街道位于南京秦淮区
老城南地区，这里老旧小区多，60岁以
上人口占比超30%，子女与年迈父母
不同住的现象较为普遍。辖区停车资
源匮乏，子女回家看望老人经常无处
停车，导致看望频率和时间缩短。

为了缓解这一难题，双塘街道组
织城管部门、社区、物业摸排老人子
女回家的停车需求，连续半个月监测
分析停车数据、车位空置情况，科学
测算出可设置“孝心车位”的车位
数。此外，街道依托“有一说一”圆桌
会品牌，邀请居民代表、楼栋长以及

党员代表一起商议，完善“孝心车位”
的预约流程和使用细则。

据双塘街道城市治理部副科长
金育琦介绍，双塘街道将持续推动停
车资源共享、泊位管理增效，动员周
边学校寒暑假限时开放车位30个；协
调园区增加夜间共享停车位50个；串
联商业体“夜间”与住宅小区“白天”，
实现“全时共享”；创新设置“三心车
位”（暖心、孝心、爱心）50余个，为居
民办事停车、子女常回家看看、优秀
志愿者提供免费停车服务。

（据《金陵晚报》严玲 田诗雨）

不仅有专属停车位，泊车3小时还免费

“孝心车位”解子女探望老人停车难

90后小伙栾钰堃再登世界之巅
他成为珠峰“南北双登”河北第一人 老师、网友盛赞他的拼搏奋进精神

“前进、继续前进，加油！”石家

庄井陉小伙栾钰堃咬紧牙关，默默

为自己打气，虽气喘吁吁，仍不断向

上攀爬。北京时间 5月 21日 8时 47
分许，90后小伙栾钰堃从位于西藏

的珠穆朗玛峰北坡成功登顶。这是

他继 2023年 5月 18日，从尼泊尔南

坡登顶珠峰后的第二次登顶。这一

刻，他在祖国母亲的怀抱中，刷新了

国内珠峰“南北双登”最小年龄纪

录，成为河北省珠峰“南北双登”第

一人。 从北坡登顶珠峰后，栾钰堃展示印
有“河北省石家庄市”字样的手拉旗。栾钰堃正在拉练下撤途中


