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昆虫性皮炎是指昆虫叮咬人类
皮肤而引起的炎性皮肤病，夏季多
发，一般表现为水肿性丘疹、风团、水
肿性红斑、丘疹、丘疱疹、瘀点等，表
面可出现水肿及大疱，皮损中心可见
叮咬痕迹，并伴有不同程度的瘙痒、
刺痛、灼痛、肿胀等症状。被昆虫咬
后，可在医生的指导下采取以下药物
治疗。

治疗原则为内服抗组胺药物，适
当选用外用安抚止痒药物，继发感染
者给予抗生素。

1.抗组胺药物氯苯那敏 4毫克，
口服，每日3次；西替利嗪10毫克，口
服，每晚1次。

2.肾上腺皮质激素泼尼松 15至
20毫克/日，症状减轻后，逐渐减量至
停药。

3.合并感染时可给予抗生素口
服、静脉注射、局部外用（莫匹罗星、
红霉素软膏等）。

4.炉甘石洗剂混匀后取适量涂
抹于患处，每日2次。

5.局部冷湿敷可加速皮疹消退。
昆虫叮咬以疼痛症状为主时，可

用药膏治疗：止痛消炎膏适量，调匀，
经加温后均匀涂擦于患处（范围要大

于病变部位），厚度为5毫米，然后用
无菌敷料包扎，5次为 1个疗程。此
外，风油精有消肿、镇痛、清凉、止痒、
驱风的作用，可用于蚊虫叮咬引起的
不适。用法是涂擦患处，每日 3至 4
次。怀孕头3个月的孕妇应禁用。

需提醒，糖尿病患者一旦被昆虫
叮咬，切记不要用力搔抓痒处，易抓
破皮肤造成感染。可以依情况适当
用花露水等止痒。当皮肤不慎被抓
破后，要注意用正确的方法消毒处
理，最好是到医院处理一下，以免引
发感染。（据《家庭医生报》张兴）

昆虫咬伤的用药指南体检发现甲状腺结节看什么科？
专家给出解答

关于高血压
你知道多少？

高血压作为一种常见的慢性病，是全球导
致过早死亡的主要原因之一。世界卫生组织的
数据显示，全世界估计有12.8亿30岁至79岁成
年人患有高血压，其中三分之二生活在低收入
和中等收入国家。

关于高血压，你知道多少？怎样确诊？有
哪些健康危害？如何有效预防和控制？

怎样确诊高血压

高血压是一种血管中血压持
续升高的情况。高血压被称为健
康的“无声杀手”，因为患者可能感
觉不到症状，但血管壁长期承受高
于正常标准的压力就可能导致心
脏病、中风等严重疾病。

世卫组织估计，有 46%的成年
高血压患者不知道自己患病。如
果有头痛、视力模糊、胸痛、恶心、
呼吸困难、耳鸣、意识混乱、流鼻

血、心律异常等症状，就要高度警
惕，因为这些症状可能是由高血压
引发的。

了解高血压病情的唯一方法
是检查血压。正常的成人血压为
收缩压 120毫米汞柱（mmHg），舒
张压80mmHg。如果在不同的两天
测 量 的 收 缩 压 值 都 不 低 于
140mmHg 或舒张压值均不低于
90mmHg，则诊断为高血压。

有哪些健康危害
世卫组织称，高血压这种常见

病症可导致心脏病发作、中风、心
力衰竭、肾损伤等许多健康问题，
甚至造成残疾和死亡。目前只有
约五分之一的高血压患者能够控
制其病情。

如果不能有效控制高血压，其

并发症可能严重损害心脏。血压过
高会造成动脉硬化，使流向心脏的
血液和氧气减少，可能导致心绞痛；
如果心脏供血受阻，心肌细胞因缺
氧而死亡，就会引发心脏病。血流
受阻时间越长，对心脏的损害就越
大。在心脏不能向身体其他重要器

官输送足够血液和氧气时，会发生心
力衰竭；心律不齐可导致猝死。

此外，高血压还可导致向大脑

供血和供氧的动脉破裂或阻塞，引
发中风，也可能造成肾脏损伤，导致
肾衰竭。

如何预防与控制

要想有效预防和控制高血压，需
从减少高血压风险因素着手。可改
变的风险因素包括不健康饮食，如盐
摄入量过多、食用富含饱和脂肪和反
式脂肪的食品、水果和蔬菜摄入量低
等，以及缺乏运动、吸烟、饮酒以及超
重或肥胖。

改变生活方式可帮助预防或降
低高血压。世卫组织建议，要保持健
康饮食，还应减少久坐、多运动，可选
择的运动方式包括步行、跑步、游泳、
跳舞或增强力量的活动等。在运动
强度上，建议每周至少进行150分钟
的中等强度有氧运动或75分钟的剧

烈有氧运动，且每周进行 2天或 2天
以上的力量锻炼等。

此外，如果存在超重或肥胖，要
减肥。还应减轻和控制压力，定期监
测血压，及时发现血压异常，并防控
可能引发高血压的其他疾病。

根据世卫组织的建议，如果已确
诊高血压，可通过简单、低成本的药
物治疗方案进行有效控制，如可放松
血管并防止肾脏损伤的血管紧张素
2受体阻滞剂、可放松血管的钙通道
阻滞剂，以及可消除体内多余水分从
而降低血压的利尿剂等。

（据新华社 彭茜）
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甲状腺是人体最大的内分泌腺，
对新陈代谢和生长发育都具有重要
的调节功能。不少人在体检中会发
现甲状腺结节甚至钙化。什么情况
应尽快就医？该去什么科室？相关
专家给出解答。

“40岁以上人群进行颈部超声
检查，约 30%都会发现甲状腺结节，
很多来就医的患者都拿着体检报
告。”北京大学第三医院普通外科主
任医师宋世兵说，甲状腺结节绝大部
分为良性，患者在重视的同时不必过
于焦虑。

宋世兵提示，如果体检发现以下
情况，应尽快就医：根据影像检查报
告对甲状腺结节进行的分级，4A、4B
及以上的结节需尽快排查；如果体检

报告显示结节边界不
清、低回声，或者结节
大小已超过 1厘米等情
况，应及时就医；沙砾
样的点状钙化（微 钙
化）通常风险较高。

发现甲状腺疾病
应该看什么科？受访

专家建议，如果体检发现甲状腺结
节、钙化，怀疑有肿瘤的可能，一般建
议到普通外科就医，有的医院还会细
分出甲状腺外科，也有的医院归入头
颈外科。如果患者主要怀疑甲状腺
的功能问题，如甲亢、甲减等，一般首
先推荐去内分泌科就诊。

“甲状腺癌起病隐匿，往往没有
明显症状，排查主要靠颈部超声检
查。”宋世兵提示，尽管经过规范治疗
后，甲状腺癌患者的五年生存率很
高，但不要因为“懒癌”等说法就掉以
轻心，仍有部分患者会发生淋巴结转
移、骨转移等情况，对于有甲状腺恶
性病变的患者，一定要遵医嘱进行规
范治疗与复查。

（据新华社 林苗苗）


