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李女士最近一年月经淋漓不尽，
以为是到了更年期，本想熬一阵子就
过去了，但是最近出血越来越多……
去医院检查后发现，竟然已经是宫颈
癌晚期……那么，宫颈癌有哪些症状？

早期的宫颈癌通常没有明显的
不舒服，但随着病情的进展，患者可
能会出现阴道流血的症状。这种流
血常常表现为接触性出血，也就是性
生活或妇科检查后流血。此外，宫颈
癌还可以表现为不规则阴道流血，或
经期延长、经量增多。

对于老年患者来说，宫颈癌常表
现为绝经后不规则阴道流血。一般
情况下，外生型癌出血较早、量多，而
内生型癌出血较晚。

多数宫颈癌患者还会有白色或
血性、稀薄如水样的阴道排液，晚期
宫颈癌患者会因癌组织坏死伴感染，
出现脓性恶臭白带。

宫颈癌可以预防吗？答案是肯
定的。目前对于宫颈癌的预防措施
主要分为三级预防，接种HPV疫苗
就是其中之一。高危型人乳头瘤病
毒（HPV）的持续感染是宫颈癌的主
要 原 因 。 因 此 ，世 界 卫 生 组 织
（WHO）建议将HPV疫苗接种纳入国

家免疫规划。
目前，我国女性有三种HPV疫

苗可供选择，所有9至45岁适龄女性
都可以按需选择 9价、4价、2价HPV
疫苗，HPV疫苗对于没有性生活史
的女性效果最好。

接种HPV疫苗前，无需检测自己
是否已经感染HPV，也就是说，无论是
否感染HPV，都可以接种HPV疫苗。

已经接种了HPV疫苗，是不是
就进了“保险箱”？答案是否定的！
不是所有的HPV的感染都可以通过
注射HPV疫苗得到预防，特别是有
些人在接种HPV疫苗前可能就已经

感染了HPV。
因此，即使接种HPV疫苗后，仍

需要进行宫颈癌筛查，也就是进行宫
颈液基细胞学检查（TCT）和人乳头瘤
病毒检测，这是宫颈癌的二级预防。

一旦感染了HPV病毒，也并不
意味着一定会得宫颈癌。HPV感染
更多见于年轻女性，大部分HPV感
染是一过性感染，可以在两年内被自
然清除。所以如果检查出 HPV 感
染，不必盲目恐慌，大多数HPV感染
都可以被我们人体的免疫系统清除。

但是需要注意的是，目前并没有
专门清除HPV的有效药物和方法。

高危型HPV的持续感染是宫颈癌和
癌前病变发生的必要因素。如果医
生在进一步检查后，诊断出宫颈癌前
病变，就需要进行积极的治疗了。

在这里还有一点想要提醒大家，
大可不必“谈癌色变”。在临床工作
中，经常有患者问道：“医生，癌前病
变 ，是不是说明得了癌症？”从癌前
病变发展到癌症，仍需要一定的时
间，及早发现并接受规范的治疗，可
以有效控制病情的进展。

（据《北京青年报》张雪）

近日发表在美国《国家科学院学报》
周刊上的一项研究发现，高脂肪饮食会
增加小鼠肠道中一种细菌的数量，并抑
制它们的免疫系统，加速肿瘤生长。

此前，科研人员已知肥胖和某些
癌症之间存在关联。来自中国中山大
学孙逸仙纪念医院的一个研究团队以
乳腺癌患者的肠道细菌为研究对象，
从该医院61名患者身上提取了组织
和粪便样本。结果发现，身体质量指
数（BMI）超过24的女性体内的脱硫弧
菌水平高于BMI低于24的女性。

随后，研究人员在小鼠实验中发
现，摄入高脂肪食物的小鼠体内有更
多的脱硫弧菌，并且髓源性抑制细胞
的水平升高，这类细胞能够抑制免疫
细胞应答。研究人员还发现，高脂肪
饮食的小鼠血液中的亮氨酸水平也
高于正常饮食的小鼠。当研究人员
用能杀死脱硫弧菌的抗生素治疗小
鼠后，小鼠体内的髓源性抑制细胞和
亮氨酸水平恢复了正常。这一发现
表明，高水平的脱硫弧菌和免疫系统
被抑制是相关的。

为了进一步验证小鼠实验中的发
现，研究人员又从乳腺癌患者身上采集了
血液样本。结果显示，那些BMI超过24
的患者体内的亮氨酸水平更高，髓源性抑
制细胞更多。 （据新华社 冯玉婧）

本报讯（记者 于亚军）5 月 31
日是第 37个世界无烟日，今年的主
题 是“ 保 护 青 少 年 免 受 烟 草 危
害”。那么，烟草对人体的损害有
哪些呢？内蒙古自治区人民医院
的专家表示，吸烟量越大、吸烟年
限越长，疾病的发病风险越高，戒
烟可明显降低疾病的发病风险，并
改善疾病预后。

据内蒙古自治区人民医院呼吸
与危重症医学科戒烟门诊主任医
师李艳丽介绍，吸烟对人体的损害

无处不在，吸烟损害肺部结构、肺
功能和呼吸道免疫系统功能，引起
多种呼吸系统疾病。有充分证据
说明吸烟可导致慢性阻塞性肺疾
病、呼吸系统感染、肺结核、多种间
质性肺疾病、支气管哮喘、小气道
功能异常、静脉血栓栓塞症、睡眠
呼吸暂停、尘肺的发病风险。

“烟草烟雾中含有至少 69种致
癌物，当人体暴露于这些致癌物中
时，致癌物会引起体内关键基因发
生永久性突变并逐渐积累，正常生

长调控机制失调，最终导致恶性肿
瘤的发生。”李艳丽说，吸烟可导致
肺癌、口腔和口咽部恶性肿瘤、喉
癌、膀胱癌、宫颈癌、卵巢癌、胰腺
癌、肝癌、食管癌、胃癌、肾癌、急性
白血病、鼻咽癌、结直肠癌、乳腺
癌、动脉粥样硬化、冠状动脉粥样
硬化性心脏病、脑卒中、外周动脉
疾病的发病风险。

“吸烟使拮抗胰岛素的激素分
泌增加，影响细胞胰岛素信号转导
蛋白的合成，抑制胰岛素的生成，
长期吸烟还可引起脂肪组织的再
分布，上述因素均可增加胰岛素抵
抗。所以，有充分证据说明吸烟会
导致 2型糖尿病。”李艳丽说，吸烟
还可导致绝经后女性发生骨密度
降低、老年男性发生骨密度降低，
还会增加髋部骨折的发病风险。

此外，吸烟者患白内障的风险
是不吸烟者的 1.23倍，吸烟还可导
致年龄相关性黄斑变性、甲状腺相
关眼病和烟中毒性弱视。

高脂肪饮食
会加速肿瘤生长

吸烟对身体有“百害”，请远离

感染HPV就会得宫颈癌吗？
宫颈癌是世界范围内，女性

的第二大常见癌症，高发于 50

至 55 岁的女性。HPV（人乳头

瘤病毒）疫苗的问世，被不少人

奉为女性健康的“护身符”。那

么，接种HPV疫苗后，就不会得

宫颈癌了吗？感染HPV病毒，就

一定会得宫颈癌吗？宫颈癌有

没有什么防治手段？且听妇科

医生为您解答。

这些异常情况 警惕宫颈癌

无论感染与否 都可接种疫苗

接种疫苗 未必不得宫颈癌

感染了HPV 未必得宫颈癌

宫颈癌的预防措施主要分
为三级预防，包括接种 HPV 疫
苗、进行规范的宫颈癌筛查、及
早发现和治疗宫颈癌前病变。
预防宫颈癌，建议尽早接种HPV
疫苗，积极进行筛查，及时就医。

无论是否感染 HPV，都可
以接种 HPV 疫苗。即使接种
HPV 疫苗后，仍需要进行宫颈
癌筛查。

如果出现阴道不规则流血、
性生活后出血、白带异常等疑似
宫颈病变的症状，更应引起重
视，建议及时就医。若诊断出宫
颈癌前病变，应积极接受治疗。

打了疫苗仍需定期筛查

敲黑板


