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这类App主要用于老年人的健
康管理，包括健康监测、健康咨询
等。比如“医疗 e站”“健康 160”等，
都提供健康监测服务，可以记录老年
人的健康数据，并提供健康咨询服
务。“养生堂”“和睦家康复”等也是非
常受老年人欢迎的App，提供康复服
务，可以帮助老年人恢复健康。

以“健康 160”为例，该App连接
医院、医生和患者，围绕诊前、诊中、
诊后全流程健康场景，提供从体检、
挂号、问诊到健康商城、健康管理等
一站式医疗大健康服务，打造“以用
户为中心”全生命周期的医疗健康服
务平台。

打开这款App，我们可以在首页
第一排看到“体检”“挂号”“找名医”

“买药”等功能，若有相关需要点击相
应文字即可选择就近服务。中间一
行有皮肤科、妇科、口腔、眼科等，例
如眼睛有白内障，可以点击“眼科”，
在页面上的“常见疾病”选择“白内
障”，下方会自动跳转出治疗此病的
医生，点击相应的医生即可进行挂
号。也可点击页面上的“科室”“机
构”“套餐”自行选择挂号，点击“点
评”还能查看患者的就医感受。此
外，页面下方还有“名医”“科普”“营
养饮食”“中医养生”等各类资讯，点
击即可阅读相关科普知识。

若需要在线问诊，点击首页下方
“问医生”，即可选择进行图文咨询、私
人医生或免费咨询，还可以自行选择
电话咨询、视频问诊等方式远程看病。

这类App提供聊天机器人、写作
助手以及学习助手等功能，它可以回
答各种问题并进行对话，帮助人们获

取信息。也可以AI生成图片、漫画，
根据指令进行创作，让我们在休闲之
余还能学到更多知识。

以App“豆包”为例，它可以语音
回答各种问题，给我们的学习、生活

提供各种帮助，还能随时陪我们聊
天。点击进入App即打开与AI小助
手“豆包”的对话框，我们可以直接向
她提问问题。例如，我们想知道老年
人怎样预防高血压，即可点击语音输
入，问出我们的问题，对方便会快速
给出“健康饮食”“控制体重”“适度运
动”“戒烟限酒”“规律作息”“减轻精
神压力等”多个方面的细致回答，并
会根据问题提出进一步的预设“如果
老年人已经患有高血压，应该采取哪
些措施？”“有哪些食物可以帮助预防
高血压？”等，我们可以根据需要继续
选择想要了解的问题。

AI图片生成功能则可以帮助我
们生成各种需要的图片，点进对话
框，描述出我们想要的图片，例如“夕
阳下的西湖”，对方便会生成多张美
丽的西湖图片供我们选择。

学习小帮手功能能够让老年朋
友在带孙辈做作业的时候更加得心
应手。点击进入学习小帮手对话
框，我们可以向她提问数学、语文、
英语、科学、历史等各类学科问题。
例如，我们语音输入“植物如何进行
光合作用？”，小助手即可给出详细
解答。

此外，点击下方“发现”按键，
我们可以看到“测名字”“姓名生成
诗”“朋友圈文案”等各种各样好玩
的 AI功能。如果我们发朋友圈时
想不到文案，则可以点击“朋友圈
文案”，例如输入“与几十年的老友
相聚，非常开心。”即可得到一段真
挚暖心的文案。

（据《浙江老年报》韩林园）

玩转软件 互动体验

让居家生活注入新活力

当前，人工智能(AI)加速发展，依托大数据、云计算、人脸识别等

技术，各类智能适老化产品纷纷涌现，助力老年人享受更高品质生

活。在AI技术助力下，“智慧养老”领域新产品不断上架。

对不少老年人来说，AI养老不仅让操作更简单、生活更便捷，还

提供了情感上的交流陪护功能，“养老科技”给银发族带来了新体验、

新想象、新空间。

一些采用智能技术的手机App就能让老年朋友看病更方便、居

家更舒适、休闲娱乐更多彩，今天我们来学习使用几款手机软件，帮

助我们更好地管理生活，提高生活质量。

智能健康管理

学习娱乐
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