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《长城长》是 2023—2024年度北
京重点文化项目，由国家文物局、北
京市委宣传部指导，北京广播电视
台、北京市文物局主办，北京广播电
视台王淳华艺术工作室拍摄，平谷、
延庆、密云、怀柔、昌平、门头沟六区
区委宣传部联合拍摄，曾经制作过经
典纪录片《大西山》《永定河》的北京
广播电视台团队继续扛鼎。

长城不仅仅是中国代表性的建
筑，也是中华民族的精神所在。《长
城长》共分为《长城·源》《长城·峰》
《长城·筑》《长城·融》《长城·卫》《长
城·护》《长城·乡》《长城·青》《长城·
桥》《长城·魂》十集。全片围绕着

“什么是长城？我们为什么需要长
城？”这个问题，在政治、军事、经济、
考古、建筑、生态、社会的学术系统
基础上，采访拍摄了上百位国内知

名学者，在借鉴海内外最新学术成
果的同时，依托真实历史进行科学
考证，以不同学科视野探寻长城的
秘密。纪录片不仅回答了长城缘何
而起，如何参与中华文明历史进程
的问题，还呼应了文明交融共建、长
城保护修缮、乡村振兴、生态文明建
设等当下重大社会议题。

纪录片第二集《峰》根据长城研
究最新成果，以明朝历史进程中几场
具有转折性战争为前景，将 2000多
年长城烽烟作为宏大背景，揭示出长
城在军事上不仅仅是一堵“墙”。摄
制组通过长达三年的研究和对相关
领域顶级专家的采访，对长城军事体
系的形成和运作机制进行了深刻的
挖掘，填补了长城主题节目在这方面

的空白。
作为民族意志、勇气和力量的标

志，自抗日战争以来，长城沿线的英
雄故事不胜枚举。纪录片第五集
《卫》探寻了多个抗日战争遗址，以当
代视角切入，通过五场具体战役以及
数十位抗日英雄的生平事迹，用最质
朴的方式回溯了那个风云激荡的年
代，讲述了一个个舍生忘死的传奇故
事。摄制组实地走访了山海关、古北
口、喜峰口、南口、平型关等长城抗战
的前沿阵地，用镜头记录下了长城沿
线的抗战痕迹。

长城是世界文化遗产、国际旅游
胜地和重要国家外事礼宾场所，自
1954 年至今接待了近千位国家元
首、政府首脑，留下了上千幅珍贵照

片、160多件题词手迹和一个个趣闻
故事。第九集《桥》以长城为创作灵
感，通过多位国内国际艺术家、外国
元首政要、世界名人的视角，抓住“中
国长城”与“国家元首”的时空交集瞬
间，体现长城精神就是和平精神。

北京联合大学应用文理学院院
长张宝秀认为，《长城长》是一部投入
巨大、制作精良的大型历史文化纪录
片，研究长城挖掘文化传承文脉，可
以为中华民族伟大复兴提供强大的
精神力量。中央民族大学历史系教
授李鸿宾表示，《长城长》的主题正好
反映出中国历史内涵的变迁乃至升
华，值得更好地弘扬。中国社科院大
学历史学院教授赵现海认为，《长城
长》把长城宏伟的身影和丰富的历史
文化以及它在当代的价值传播给全
社会，将会大力推动长城的宣传，推
动长城的保护。

（据《北京晚报》邱伟）

十集纪录片全景“读”长城
《长城长》填补北京市三大文化带影像创作空白

十集大型人文历史纪录片

《长城长》5月30日晚在北京卫视

收官，这部纪录片三年筹备，两年

拍摄，填补了北京市三大文化带

影像记录和创作方面的空白，也

是三十年来第一部北京出品、全

景式展示长城题材的纪录片。纪

录片播出后，于酷云晚间专题节

目榜上连续多日蝉联第一。

百位学者专家多角度解密

最新研究揭示长城军事价值

借影像把长城文化传遍世界

近日，由腾讯视频出品的异时空
角色推理游戏《开始推理吧》第二季
在腾讯视频上线。本季《开始推理
吧》在延续沉浸式剧情推理的同时，
跟随角色在不同时空与推镇地标里
解锁百态社会图鉴。梳理第二季的
游戏故事可以发现，隐藏在错综复杂
的人物关系之下的，是节目对于公众
心理和社会热点的洞察。

业内普遍认为，作为一种公众喜
闻乐见的文化快消品，综艺节目往往
折射着社会情绪和心理的变动，也发
挥着重要的社会功能。因此有人曾
以“公共情绪安抚器”来形容综艺节
目的社会价值。

《开始推理吧》第二季借助非游戏
玩家之口给出了答案。就像游戏中的
角色在“至暗时刻”时寻短见，最终却
依然靠自己的本能求生一样，节目坚

持告诉公众“人可以做自己的光，可以
救自己一把，在人生中实在撑不起来
的时候，依然有双手可以扶地而起”。

“优秀的综艺节目往往能够传递
正能量和积极的价值观。观众在节
目的故事中找到与自己相似的经历
和情感，从而感受到归属感和认同
感，这种共鸣和认同有助于增强观众
的情感联系，促进人与人之间的理解
和沟通，也有助于激励观众在面对困
难时保持积极的心态，追求更好的自
己。”业内人士认为。

随着综艺节目的迭代和发展，越
来越多的综艺节目摆脱了单纯娱乐
的定位，转而向社会议题、热点事件、
特殊群体方向深度挖掘。与此同时，
角色扮演、沉浸式探案、场景还原等
特质，让探案推理类综艺天然地更适
合带动人们关注某一类群体，以此触

碰更多社会问题，激起公众的讨论和
思考。

因此，观众既可以在《开始推理
吧》第二季看到对“内卷”和“职场焦
虑”具象展现，让观众正视现实生活
中的“大厂生存现状”；也可以看到对
器官买卖等违法行为的揭露，让观众
可以清晰地认知器官买卖对于自身、
亲友和社会的危害。

“在这个职场竞争激烈的时代，
我们应该抵制无效‘内卷’，追求属于
自己真正生活的方式。并不是说不
努力，而是要在职场中寻找到一种平
衡，让我们的生活既有挑战又有趣
味。”有网友这样评论道。

探案推理类综艺以侦破案件为核
心，嘉宾寻找证据并通过演绎、还原、
推理等方法分析案情，最终锁定作案
者，复盘事件真相。如此悬疑、推理的

大框架为法律普及提供了极大的发挥
空间。于是，近年来，探案推理类综艺
相继开启了对普法的探索与创新。

可以看到，《开始推理吧》第二季
保留了律师专家对违法行为进行分
析解读的环节。在这个环节中，节目
从律师的角度为公众普及了刑法、刑
事诉讼法、劳动法等法律条款的相关
内容，也对现实生活中可能出现的纠
纷和案件进行讲解，如第二期案件中
器官买卖中的罪名认定，当事人主观
上不知道器官来源如何担责，以及第
三期案件中关于用人单位解除劳动
合同纠纷等。

对于这些法律条文和概念的解
读帮助观众了解法律、理解法律，也
有助于消除公众对法律的陌生感和
距离感，提高公众对法治观念的理解
能力。 （据《北京日报》李濛）

社会派推理综艺《开始推理吧2》：在娱乐中引领价值


