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题目： 乘坐飞机，睡了一觉后睁开眼，你更愿意看到图中的哪一种景象？

测一测测一测

答案：

填字游戏填字游戏

《填字游戏》答案

图图 吧吧

选哪种景象
预示了你的自制力等级
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趴在后面会不会很累

越是懂得自制，就越有可能取得更高的人生成就。反思自己，或许你会发现，有时候自己的自制力还

是挺强的，有时候却做不到足够自律。要判断你的自我约束力到底能得几分，让测试来为你揭晓答案吧。
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横向：
一、哪个成语是以历史事件“七国之乱”

和“八王之乱”为典故的？
二、“鸳鸯”在中国文学史上最早用来形

容哪种关系？
三、一类金属，指铁、锰、铬及其合金，与

“有色金属”相对。
四、故宫博物院内最珍贵的一张古琴，

为鉴定唐琴的标准器。
五、中华民族的一个自称，是龙的后裔。
六、“工业皇冠上的明珠”的简称，形容

当前世界工业制造的高精尖技术。
七、民间对龙卷风的一种称呼。
八、辛弃疾的词，《西江月·夜行黄沙道

中》中“听取蛙声一片”的上一句。
九、李白的《静夜思》中“疑是地上霜”的

上一句。
十、汉语特殊语言形式，如“狗拿耗子——

多管闲事”。
纵向：
1.一部国产经典动画片，主人公是一只

当警察的猫。
2.奥地利的一座著名音乐厅，是维也纳

新年音乐会的举办地。
3.蔡琴演唱的一首歌曲，第一句歌词是

“是谁在敲打我窗”。
4. 抹香鲸的一种肠胃分泌物，类似结

石，是名贵的香料。
5.胡乱弹拨乐器，比喻胡扯或胡闹。
6. 一种急救技术，采用口对口、口对鼻

的方法帮助病人进行呼吸。
7. 清朝的旗人子弟，后指享受特权、百

无一用的特权子弟。
8.清朝皇帝清文宗的年号，他是道光帝

的儿子。
9. 根据琼瑶同名小说改编的清装宫廷

剧，有小燕子、夏紫薇、福尔康等角色。
10. 成语，从前没有过，今后也不会再

有，夸张性形容独一无二。

选1 自制力：★★★★
你的自制力很强，在别人眼中属于那种比较

自律的人。只要是你真正想要达到的目的，你会
懂得如何约束自身，虽然知道有难度，但你也有约
束自己的自信。对你而言，自我约束并非很困难，
并没有在过分强迫自己的状况下去管制自己，顺
其自然就达到了自我约束的效果。

选2 自制力：★★★☆
你的自制力比较强，至少在旁人看来很多不

容易做到的事情你都能够做到。周遭也有不少人
钦佩你的约束力，但是你表现出来的状态和实际
状况还是有一定的差别。在别人眼中，你已经足
够自律了，但你自己很清楚你还是会给自己一些
放松的机会，偶尔也会搞点小聪明，但你的约束力
已经很值得点赞了。

选3 自制力：★★☆☆
你的自制力还不够强，很多时候你明知道自己

不应该做某件事，但就是控制不了自己。在某些严
肃的事情上，你还是能够做到自我约束，不会放任自
己为了享乐而犯错。有时候，你的约束力也会让周
围人大吃一惊，那一定是因为你所面对的事情对你
来说非常重要，所以你才会控制好自己不犯规。

选4 自制力：★☆☆☆
你的自制力很糟糕，有时候你会像小孩一样，

制定了一堆计划，能完成的却很少。你无法管理
好自己，需要依赖别人的约束，才能安排好应当自
理的事情。自制力欠缺导致你经常犯下原本可以
避免的错误，这会让你陷入恶性循环，不停地忏
悔，之后继续犯错，内心又充满负面情绪，不利于
身心健康。 （以上测试仅供娱乐）


