
据王伟志介绍，脑肿瘤是颅内
肿瘤的统称，通常情况下，脑肿瘤
分为良性肿瘤和恶性肿瘤。良性
脑肿瘤生长缓慢，边界清晰，比较
常见的有脑膜瘤、垂体瘤、神经鞘
瘤等；恶性脑肿瘤则生长迅速，易
侵犯周围组织，具有侵袭性和转移
性，比较常见的有胶质瘤、部分转
移的肿瘤等。无论哪种类型的脑
肿瘤，都可能对人体健康造成严重
影响，甚至危及生命。

脑肿瘤的症状因肿瘤的位置、
大小和性质而异，但是一些症状有
共同点。如果在日常生活中遇到不
寻常的身体症状，可能是身体在向
我们发出警告信号。常见的症状包

括头痛、恶心、呕吐、视力减退、复
视、听力下降、平衡失调、肢体无力
等。据王伟志介绍，头痛是一个常
见的症状，持续头痛可能是脑肿瘤
的早期信号之一，如胶质细胞瘤、脑
膜瘤等都可能引起头痛。因此，当
头痛症状持续不减时，应及时就医，
接受专业的检查和治疗。除了头
痛，视力问题也可能是脑肿瘤的信
号。视力下降或视野缺损可能与脑
肿瘤有关，这是因为脑肿瘤可能会
压迫视神经或影响大脑中与视觉相
关的区域。呕吐也是一个需要警惕
的症状，如果呕吐持续不止，可能是
颅内压增高的表现。颅内压增高通
常是由于脑肿瘤或其他脑部疾病引
起的。此外，性格或行为的突然改

变、肢体无力或麻木也可能与脑肿
瘤有关。脑肿瘤可能会影响大脑中
与情绪和行为相关的区域，导致患
者性格或行为出现异常。当脑肿瘤
压迫到神经时，就可能会导致肢体
无力、麻木或疼痛等症状。如果不
及时就医，这些症状可能逐渐加重，
影响患者的日常生活和工作。因
此，一旦出现这些症状，应及时就医
检查。

“随着医学技术不断进步，脑肿
瘤的诊断和治疗水平也在不断提
高。如今，利用先进的影像技术如核
磁共振、计算机断层扫描（CT）等，医
生可以更加准确地诊断脑肿瘤，为治
疗提供有力支持。还有一些其他检
查手段，可以辅助诊断。”王伟志说。

对于已经确诊的脑肿瘤患者，及
时有效地治疗至关重要。

“脑肿瘤的治疗方法包括手术、
放疗、化疗等。手术是脑肿瘤治疗
的主要方法之一，通过切除肿瘤来
减轻症状、延长生存期。放疗和化
疗则作为辅助治疗手段，用于控制
肿瘤的生长和扩散。在能够进行
手术的时候，我们比较推荐通过手
术进行治疗。具体采用哪种治疗
方法，要根据病人的身体情况、年
龄、病灶位置等情况综合考虑。”王
伟志说。

随着医学技术不断发展，基因
治疗、靶向治疗等新型治疗手段也
逐渐应用于脑肿瘤的治疗中，医生
会根据患者的具体情况制定个性
化的治疗方案，以期达到最佳的治
疗效果。近年来，新的药物和治疗
方法也在不断涌现，如靶向治疗、
免疫治疗等，为脑肿瘤患者带来了
更多希望。

“脑肿瘤的预防关键在于保持
良好的生活习惯和心态，避免长期
接触有害物质和放射线。同时，定
期进行体检和脑部检查也是早期
发现脑肿瘤的重要手段。一旦出
现脑肿瘤相关症状，应及时就医检
查，以便早期发现、早期治疗。”王
伟志说。

气温升高，部分人可能会食
欲不振，影响一些重要营养素的
吸收。专家提示，合理摄入蛋白
质是健康养生的一大关键，尤其
应保证老年人摄入充足蛋白质。

“保证足量膳食蛋白质的摄
入，有利于维持机体的正常生理功
能。”北京医院临床营养科副主任
医师汪明芳介绍，研究表明，膳食
蛋白质的摄入总量、蛋白质的种类
搭配、蛋白质的三餐分配等均与老
年人的营养状态密切相关。

为保证老年人摄入充足蛋白
质，汪明芳建议，老年人可食用足
量的动物性食物和大豆类食品，
这类食物富含优质蛋白质，其中
动物性食物中的蛋白质含量较
高，易被人体吸收。

一些老年人担心增加慢性病
风险，大幅减少甚至拒绝食用动
物性食物。“这样做有可能导致蛋

白质特别是优质蛋白质的摄入不
足。”汪明芳建议，老年人在食用禽畜
肉时，可尽量选择瘦肉，少吃肥肉，以
有效避免摄入过多饱和脂肪酸和胆
固醇。

北京医院临床营养科副主任医
师任姗姗表示，富含蛋白质的食物应
合理分配在各餐中，并将多种食物搭
配食用。蛋白质在全天膳食中均匀
分布，能最大限度刺激肌肉蛋白质合
成，对于肌少症的老年人十分重要。
米、面、杂粮和豆类等混合食用，有利
于蛋白质互补，从而提高植物蛋白质
的营养价值。

专家还建议，老年人应科学补充
蛋白粉。当膳食蛋白质的摄入量不
能满足老年人营养需求时，在经过营
养医生综合评估后，决定是否补充适
量的蛋白粉或含有蛋白质的肠内营
养制剂。

（据新华社 李恒）

如何科学用油、合理增豆和加
奶？为此，记者采访了辽宁省沈阳市
疾病预防控制中心食品安全与营养
所所长陈慧中。

“目前我国居民烹调油平均摄入
量已超出推荐量的三分之一，长期过
量摄入烹饪油会导致肥胖，增加血脂
异常、动脉粥样硬化、冠心病和糖尿病
等慢性病的发病风险。”陈慧中表示，
减油的重点在于减少烹调油，成年人
每天烹调油合理摄入量为25克至30
克。因此，家庭烹饪时可使用带刻度
的控油壶，实现定量用油、总量控制；
蒸、煮、炖等烹饪方式不仅更健康，还
可减少油的用量。

“大豆及其制品营养丰富，可提
供优质蛋白质，适合所有人群。常吃
大豆及其制品对儿童生长发育有益，
可降低成年人心血管疾病、乳腺癌、
绝经后女性骨质疏松等发病风险，有
助于延缓老年人肌肉衰减。”陈慧中
建议成年人平均每天摄入15克至25
克大豆或相当量的大豆制品，“北豆

腐约 60克、南豆腐约 110克、豆腐
干约 45克、豆浆约 300克相当于
20克大豆的营养含量。”

奶及奶制品作为钙与蛋白质
的优质来源，充足摄入有利于肌肉
和骨骼健康。“建议每天摄入 300
毫升至 500毫升液态奶或相当量
的奶制品。值得注意的是，选择奶
及奶制品时应先看配料表和营养
标签，不能用含乳饮料替代奶；乳
糖不耐受人群可选择无乳糖、低乳
糖奶或酸奶、奶酪等发酵乳制品；
超重肥胖、高血脂人群可选择脱脂
奶或低脂奶。”陈慧中说。

（据新华社 高爽）
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专家支招老年人合理补充蛋白质

科学
饮食

减油增豆加奶促健康

6月8日是世界脑肿瘤日

守护大脑健康 了解脑肿瘤知识

□本报记者 张秋焱
6月8日是世界脑肿瘤日，为提

高公众对脑肿瘤的认识和预防意

识，记者采访了呼和浩特市第一医

院神经外科主任王伟志，聊一聊脑

肿瘤的那些事儿。

出现这些症状要警惕

保持良好的生活习惯和
心态很关键
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