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2型糖尿病和慢性肾病患者发
生肾衰竭、心血管事件和死亡的风险
很高。一个国际研究团队近日公布
的临床试验数据显示，治疗2型糖尿
病的药物司美格鲁肽可显著降低 2
型糖尿病和慢性肾病患者发生肾衰
竭和死亡的风险。

澳大利亚新南威尔士大学和位
于美国西雅图的华盛顿大学医学院
等机构的研究人员在美国《新英格兰
医学杂志》周刊上报告说，他们对

3533名同时患有 2型糖尿病和慢性
肾病的受试者进行了三期临床试
验。受试者被随机分为两组，每周分
别接受1.0毫克剂量的皮下注射司美
格鲁肽或安慰剂，随访时间中位数为
3.4年。研究主要关注受试者发生

“重大肾脏疾病事件”（包括肾衰竭和
因肾脏并发症而死亡），以及心血管
事件的情况。

结果显示，与接受安慰剂的受试
者相比，每周接受司美格鲁肽注射的

人发生“重大肾脏疾病事件”的可能
性要低24%；此外，与安慰剂组相比，
司美格鲁肽组的受试者死于心脏病
发作和其他重大心血管事件的可能
性降低了29%，且在临床试验期间死
于任何原因的可能性也降低了20%。

试验还显示，司美格鲁肽组的受
试者保持了更健康的“估算肾小球滤
过率”，该数值是衡量肾脏过滤废物
能力的一种指标。司美格鲁肽组的
受试者尿液中白蛋白的含量也低于

安慰剂组。尿液中白蛋白含量过高
往往是肾脏血管渗漏的标志，表明肾
功能下降。这意味着，司美格鲁肽可
能可以减缓人体肾脏的退化。

研究人员表示，关于司美格鲁肽
对肾脏有益的具体机制需要更多研
究来确定。接下来，研究人员将对比
司美格鲁肽与治疗慢性肾脏疾病的
药物，并探究将这些药物联合使用是
否能为患者带来更多益处。

（据新华社 冯玉婧）

临床数据显示：糖尿病药物司美格鲁肽对肾脏有益

侧颜一定要立体清晰，尤其强调
下颌线清晰，大胆表现出你优越骨相
的美感，刀刻般的下颌缘没有一丝赘
肉。简单说来，脸与脖子的界限得清
晰，当脸与脖子融为一体的时候，什
么侧脸的折叠度、层次感、立体度、光
与影的美感荡然无存。

下颌线不清晰就会使我们整个
面部看起来重心往下沉，“老气”的
既视感随之而来。天生丽质的那
些小脸美女，稍微胖一点，就出现
了大妈感，反向验证了下颌线的魅
力所在。

你有没有发现身边总有那么几
个人，好像吃了长生不老丸，都四
五十岁了看起来还是 30+的模样。
因为这类人大部分先天下颌骨发
育得很好，下颌线就会相对清晰，
也就显得年轻。下面，送你一个变
美方案：

拉伸放松颈阔肌 下颌线模糊有
一部分原因是颈阔肌的过度收缩，
把下半张脸往脖子方向拉近了。你
可能低估了这块肌肉的覆盖面积。
从下面部一直到锁骨都有它的存
在，当它过度紧张的时候，波及的范
围似乎有些广泛。鉴于其对外貌轮
廓产生的重要影响，我们需要采取
一些方法来放松颈阔肌，达到清晰
下颌线的目的。

可以从每日颈阔肌的拉伸运动
开始，再配合上肌肉放松手法，或者
使用按摩仪器，能同时改善面颈部
的淋巴循环，减轻水肿。长期坚持
下来，对颈部及下颌缘的线条都是
有利的。

打肉毒素 对于颈阔肌紧张程度
比较严重，或者无法坚持按摩的妹

子，这里分享一个可以偷懒的办法就
是打肉毒素将这块肌肉放松，不仅脸
颊能向上复位，同时还能给颈部除皱
纹呢！你会惊喜地发现不仅脸变小
了，颈纹都浅了呢！经过长年累月的
放松，在面部肌肉与颈阔肌的“拔河”
比赛中，面部的上扬状态正是它赢过
了岁月的彰显。

当小骨架遇到大肉脸是灾难性
的，就像小孩穿大人衣服一样，根本
看不到优越的骨相。如果你去观察
那些 60多岁依然美丽的明星、85岁
的超模奶奶，你会发现保持体态和面
形轻盈是很重要的，面部轻盈本身也
能抗老。

当面部负担过重的时候，在重
力影响下每天往下拉拽脸颊，韧带
被拉扯得逐渐失去弹性，最终出现
了松弛。双下巴处多余的脂肪，伴
随着松弛和堆积，会使得下巴与脖
子失去分界线，正如立体的三维颈
部影像转化成了一张二维平面图，
再配上长年体态不好引起的含胸驼

背，给人一种蹉跎之感。下面，送你
变美方案：

控制体脂率 面部轻盈感的重点
就是控制脂肪的容量，减肥是始终绕
不开的话题。首先合理控制饮食习
惯和结构，保证身体的健康；其次增
加运动改变体脂率，适度运动可以通
过减少自由基损伤及影响端粒酶活
性起到一定的抗衰作用。

利用光电美容仪 我们可以利用
超声及射频等光电仪器将面部的脂
肪重新“打包压实”，或者溶解消失。
对于特别顽固的脂肪，我们还可选择
手术方式实现脂肪的“乾坤大魔移”。

好多姐妹都有这样的经历，每次
乘坐电梯时看到镜中的自己觉得好
沧桑。在“社死”顶光灯照射下，面部
出现的“三八线（泪沟、鼻唇沟、颏颊
沟）”就是衰老的证据。

而就有这么一类人，天生肉质瓷
实、饱满且润而不垮，这正是大家向
往的年轻状态。同时拥有婴儿肥和
紧致感。那是一种骨、肉和皮紧密相

连的生理状态，脂肪受到来自360度
方向的立体环绕式束缚，紧得不留一
点缝隙。而失去紧实感则会出现面
部囊袋与沟壑的交错，膨出与凹陷的
交替。

缺乏紧实感，是因为负责连接我
们骨、肉和皮的胶原纤维太少或者太
弱了，以至于层层之间易出现间隙而
分离。缺乏纤维连接也可以简单理
解为缺乏胶原蛋白，从而失去了桥梁
和粘连的作用。下面，送你一个变美
方案：

减少胶原蛋白流失 如何获得更
多的胶原蛋白？通过食补的方式究
竟靠谱吗？答案是食补胶原远远不
够，我们吃的大部分蛋白质被胃肠道
吸收用来维持正常的生命代谢了，能
够有效到达面部及皮肤的少之又
少。所以，想增加胶原蛋白是相对困
难的，但我们日常可以通过最简单的
方法来减少胶原蛋白流失。

1.防晒，紫外线照射会促进皮肤
胶原蛋白的分解，加快皮肤的老化；

2.少吃烧烤、油炸、高糖食物，这
些食物会糖化我们皮肤中健康的胶
原蛋白，让皮肤看起来暗沉；

3.避免过度减肥，随着脂肪的减
少，胶原蛋白也会流失；

4.避免熬夜，夜间10点到2点是
皮肤自我修复的黄金时间；

5.多吃含有维生素C、E和花青
素等具有还原作用，能抵抗自由基的
蔬果，为我们的胶原蛋白提供一定的
保护作用。

医美注入胶原蛋白 除了留住自
身的胶原蛋白，还有主动增加面部
胶原的方法吗？当然有，想要皮肤
紧实，可以通过超声、射频之类的光
电仪器加热收紧现有的胶原韧带，
也可以直接注射动物胶原蛋白到面
部各层次，还可以注射或者植入一
些人工合成的再生材料刺激我们人
体细胞再生出胶原。轻盈而紧实，
精致而小巧，玲珑而剔透，同龄人都
要甘拜下风！

（据《北京青年报》郭磊磊）

把同龄人都熬成“长辈”
不是不可能 ？还记得几年前温碧

霞的同学聚会照片吗？

站在同学中的她让人产

生了隔代人的既视感。

你可能会说，人家是明

星，普通人怎么比得了？

今天，就给大家分享三个

把同辈人熬成“长辈”的

面部保养方法。

打造完美“侧颜杀”

向“大肉脸”说拜拜

重塑面部“紧实感”
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