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此次新版指南指出，近视既要重视
“防控”也要重视“治疗”，涵盖了对病理
性近视相关眼底病变及并发症的治疗。

新版指南指出，近视的影响因素
主要是环境因素和遗传因素。

环境因素包括近距离用眼、户外
活动、读写习惯、采光照明、是否坚持
做眼保健操以及不科学使用电子产
品、睡眠时间不足、昼夜节律紊乱、营
养不均衡等其他环境因素。

其中“近距离用眼”被公认为是影
响近视发生发展的重要危险因素，与
近视的发展呈正相关。根据新版指
南，除了近距离用眼的总量外，近距离
用眼持续时间长（＞45分钟）和阅读距
离近（＜33厘米）等也是近视的危险因

素。家长可以采取科学的手段监督和
培养儿童青少年养成良好的近距离用
眼习惯。而户外活动时间与近视的发
病率和进展量呈负相关，是近视的一
种重要保护因素。因此，提倡儿童在
学龄前就开始增加户外活动时间，每
天户外活动至少2小时。

单纯的低中度近视多是由环境
与基因共同作用的结果。目前已有
较多研究表明：父母近视的儿童发
生近视的风险明显增大，而且与父
母近视的度数呈正相关。对于高度
近视，尤其是早发性高度近视及病
理性近视者，遗传因素的作用更为
明显。

新版指南建议从新生儿期开始，

就应定期接受儿童眼保健及视力检
查，24月龄开始进行屈光筛查，早期
发现儿童常见眼病、视力不良及远视
储备不足。从幼儿园时期，应定期检
查孩子的视力、屈光度，以及眼轴长
度、角膜曲率和眼底等，根据年龄评
估远视储备情况，建立儿童视力和眼
屈光发育档案。对于有高度近视家
族史的儿童应加强定期随访，进行重
点防控。

目前，越来越多的家长开始重视
孩子的远视储备。通俗地说，每个人
生下来大概都会有 300度的远视储
备，就是“视力银行”的“存款”了。在
新版指南解读中，全国防盲技术指导
组组长王宁利指出，远视储备是用来
监测屈光度发展的重要指标，研究表
明与年龄对应的远视储备是近视发
生的最佳预测指标，如小学一年级时
远视储备已消耗完，其在小学阶段极
易发展为近视。由于儿童青少年过
早、过多地近距离用眼，导致远视储
备低于其年龄对应的标准范围，即远
视储备不足。

为保护远视储备，应当把近视防
控前移到学龄前儿童，在学龄前应定
期接受儿童眼保健及屈光筛查，增加
户外活动时间、减少近距离用眼负荷
等，使远视储备保持在正常范围。

但是需要强调的是，远视储备
如果超过相应年龄的上限，则应注
意儿童是否患有远视眼。此外，在
儿童眼球发育过程中，视力和屈光
度的发育是相互匹配的。如果远视
储备在正常范围内，还应关注儿童
的视力情况。

记者发现，对比旧版指南，新版指
南将“单纯性近视的矫正措施”更新为

“近视的矫正和控制”，提出单纯性近视
者不仅需要采用合适的方式矫正以获
得清晰的远视力，儿童青少年采用有
效的干预措施控制近视进展的速度，
避免近视度数过快增长也十分重要。

指南提出，矫正和控制包括佩戴
框架眼镜、角膜接触镜，在专业医生
指导下规范使用低浓度阿托品滴眼
液、手术矫正4种方式。

需要注意的是，近视矫正手术是
通过手术方式改变眼的屈光度，术后
近视患者眼底的结构并未发生改变，
尤其是高度近视患者，由于眼轴拉长
多伴有眼底的病变，并没有从根本上
治愈近视。因此，术后仍要像术前一
样注意用眼卫生，有眼底改变的近视
者，依然需要定期检查眼底。

今年3月，国内首款0.01%硫酸阿
托品滴眼液获批上市。在网上，低浓
度阿托品滴眼液被家长们传为防控近
视的“神药”，是不是点了这种眼药水
就不用戴眼镜了？新版指南提出，目
前，低浓度阿托品滴眼液是经过循证
医学验证能够有效延缓近视进展的药
物，与各种特殊设计的眼镜及接触镜
联合应用能增强近视控制的效果。

在指南解读中，专家也强调，角
膜塑形镜和多焦软镜等器械及低浓
度阿托品滴眼液都是控制近视进展
的措施，使用后也不能从根本上治愈
近视。

（据《扬子晚报》于丹丹）

近日，全国大学生职业规划大赛
落幕，湖北职业技术学院电气自动化
技术专业大二学生吴思怡斩获银
奖。你大概很难想象，20岁的她，在
男多女少的工科专业取得了实用新
型专利3项，申报发明专利2项！

吴思怡出生在一个氛围良好的家
庭，从小父母就有意识地培养她独立
生活的能力。“我小时候玩芭比娃娃，
就很困惑它为什么可以发出声音。”吴
思怡的舅舅是电气领域的专家，受其
影响，她对工科领域颇有兴趣。

2022 年，吴思怡考入湖北职
院。湖北职院机电工程学院工程训
练中心拥有多个国家级实训基地。
最初，吴思怡并不擅长实操，只能在
一次次的练习中耐心磨炼技能，“在
调试设备的时候经常遇到困难，就需
要不断地试错，找到线路导致接触不
良的点，需要很多时间和耐心。”

吴思怡的指导老师胡蒋明透露，
因为电气自动化技术专业和汽修专
业同属机电工程学院，对汽车感兴趣

的吴思怡曾思考，能不能设计一种汽
车安全辅助设置，让残疾人驾车出行
更加便利和安全？

2023年，在团队共同努力下，学
校机电工程学院技术团队获得《一种
汽车行驶辅助装置》《一种汽车行驶
安全装置》《一种油门踏板用传感轴》
三项实用新型专利。

据悉，目前该产品样机已在湖北
孝感市交通警察支队车辆管理所完
成备案登记，并通过了实车测试鉴
定，可以在驾校中投入使用。

吴思怡所在的班级有80多名学
生，女生只有 14人。她认为自己的
优势在于细致，电气自动化领域需要
繁复的编程操作，女生会比较细心。

吴思怡曾参加校工程实训中心
“高压线巡视精灵”等校企融合生
产实践项目，练习超 200个昼夜，绘
制 800多张电路图，编写 1000多个
程序模块，完成 1200 块电路板焊
接，历经 2000+小时的高强度训练，
收获颇丰。

在校期间，吴思怡先后获得2项
国家级奖项、8项省级奖项、6项市级
奖项。

今年5月，吴思怡参加全国大学
生职业规划大赛决赛，与全国选手同
台比拼，拿下银奖。虽与心中的期望

还有差距，但她在比赛中明确了自己
的职业规划，“我想提升学历，从基层
做起，成为一名PLC工程师，让电器
等设备听得懂人的心声，变得更加智
能，也希望自己以后可以带团队。”
（据《楚天都市报》刘玉琴 郭梦雅 陈灏）

20岁高职女大学生获三项技术专利
产品样机已在驾校投入使用

治疗近视的“神药”“神器”有用吗？
国家卫健委发布新版近视防治指南，明确4种近视矫正和控制方式

今年6月 6日是第 29个全

国“爱眼日”。国家卫生健康委

近期发布《近视防治指南（2024

年 版）》（以 下 简 称“ 新 版 指

南”）。近些年，市场上涌现出各

种声称能够治疗或控制儿童近

视的“神药”“神器”，而最近“花

了数万元，近视更深了”也登上

热搜。此次新版指南提出，近视

矫正和控制包括佩戴框架眼镜、

角膜接触镜，在专业医生指导下

规范使用低浓度阿托品滴眼液、

手术矫正4种方式。

手机、平板电脑
是近视最主要原因吗?

为什么要重视“远视储备”的保护？

网红“近视神药”能治愈近视吗？


