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小区内的建筑垃圾
不应“一扔了之”

小区里的建筑垃圾
乱堆放问题一直是社区
管理的难点。特别是在
一些城郊社区、老旧小
区，建筑垃圾乱堆放问
题尤为突出。

近日，记者在赛罕
区新希望家园小区看
到，在该小区2号楼附近
一处垃圾桶前堆放着一
些建筑垃圾，无人清运，

影响了该楼居民的生活环境。
该小区居民告诉记者，这些建筑垃圾是部

分居民买房装修或二次装修所产生的。“一些
居民将建筑垃圾一扔了之，根本不管。小区的
物业隔段时间会将垃圾清运走，但有时候清运
得也不及时。”一居民表示。

走访中发现，同样的问题在学苑西街、鄂
尔多斯大街附近的一些老旧小区内也存在。

“在清运垃圾时，这些建筑垃圾必须有专门的
清运人员进行清运，如果清运不及时就会严重
影响居民的生活环境。”新希望家园物业公司
负责人表示，如果居民家中大规模装修，物业
肯定知道，也会通知到居民要自行将建筑垃圾
处理掉，但如果居民家中偶尔更换家具，或者
小范围装修一下，趁着晚上将建筑垃圾堆放在
垃圾桶旁，物业就很难发现。

“单位和个人应当按照建筑垃圾分类管
理的要求收集、运输、利用、处置建筑垃圾，
不得擅自倾倒、抛撒或堆放建筑垃圾。”赛罕
区城市管理行政执法局执法人员介绍，根据

《呼和浩特市城市建筑垃圾管理办法》第五
章《罚则》第二十七条规定：建筑垃圾处置单
位未及时清运工程施工过程中产生的建筑
垃圾，造成环境污染的，由市环卫管理机构
责令限期改正，给予警告，处 2 万元以上 3 万
元以下罚款。建筑垃圾处置单位将建筑垃
圾交给个人或者未取得建筑垃圾经营权的建
筑垃圾运输单位处置的，由市环卫管理机构
责令限期改正，给予警告，处4万元以上6万元
以下罚款。

近日，为加强城市环境管理，提高市民参
与城市环境治理的积极性，我市特别推出了

“呼和浩特市乱倾倒建筑垃圾有奖举报”机制，
呼吁市民发现身边有乱倒建筑垃圾的行为时
变身“环保侦探”，拿起手机扫描二维码进行举
报，为保护城市环境贡献一份力量。

6月6日，高考倒计
时开始以小时计算。紧
张吗？也许只有要经历
考试的考生和家长才有
体会，高考给很多人留
下了珍贵记忆。“三更灯
火五更鸡”的生活点点
滴滴都难以忘记，“十年
寒窗”也不是一句“俱往
矣”就能代替，高考注定
是我们求学成才之路上

浓墨重彩的一笔。
如果说高考不重要，未免有些自欺欺人；

可如果说高考“一考定终身”，未免又有些夸

大其词。对于大多数考生来说，高考不仅是
对自己的一次检验，更是人生路上重要的转
折点。因此，高考凝结了无数汗水，也承载了
太多的期望。

笔者不由想起之前采访时，考场外拿着小
马扎坐在警戒带下的老人；想起为讨好彩头身
穿旗袍送考的男老师；想起身穿环卫工作服等
候在人群中的那位母亲；想起一边牵着小儿，
一边朝着考场内眺望的那位父亲；想起驻足凝
视考场的外卖小哥……

百舸争流千帆竞，借海扬帆奋者先。面对
高考，要敢于乘风破浪、直挂云帆。因为，命运不
取决于挑战，而是取决于我们面对挑战时的应对
方式。生活中虽然不缺“躺平”的人，但躺下后就

别指望能躺赢。面对高考要有一种“狭路相逢勇
者胜”的气概，如果考生能够超越自己，那么收获
的不仅是成绩单上的分数，还有人生观——这是
写好人生这篇论文的核心方法论。

高考只是人生中的一次重要的考试，成长
过程中，还会遇到这样或那样的重要考试，但
高考却给我们每个人都上了一课。诚如电影

《高考1977》的评论：为高考而奋斗，远比高考
本身伟大得多。经历了高考，就经历了一次成
长，无论结果如何，我们都是人生的赢家。

罗曼罗兰说，世界上只有一种英雄主义，
就是在认清现实之后依然热爱生活。愿我们
都能成为英雄，不惧山高路长，勇敢地追逐心
中的太阳！

随着中、高考进入倒计时，莘莘学子也到
了收获的季节。这时考生吃什么、怎么吃才有
助于调整状态考出好成绩，成为了大众关注的
热点问题。内蒙古自治区人民医院药学处副
主任药师张丽新对于中、高考期间考生要注意
的营养事项给予建议。

张丽新表示，中、高考期间考生的饮食问
题总是让家长们操碎了心，吃少了怕饿着，吃
多了怕撑着，用补品营养品又不得其法，甚至
适得其反损害了孩子的身体健康。考前饮食
调理是每位家长的必修课，其中关键是要纠正
一些认识的误区。

中、高考期间不宜吃冷饮雪糕。炎炎夏日
吃一根雪糕虽然降温了，但却会引起胃肠的不
适应，出现胃肠疾病或是胃痛；尽量不要给考
生吃凉拌菜和卤菜。凉拌菜在清洗环节，很可
能会洗不干净，有细菌或病菌残留，选择在饭店
用餐的家长和考生，一定不要点凉拌菜、烧味、
卤味；现在正是西瓜和香瓜上市的季节，但是考
生却不宜多吃，因为这两种水果都是利尿的，吃
完之后上厕所会比较频繁，晚上吃了容易影响
睡眠；考试前可以喝一些茶及咖啡，但一定不要
太浓，浓茶及浓咖啡都有兴奋的作用，会影响睡
眠质量。特别提醒考生如果平时并没有喝咖啡
的习惯，在考试期间一定不要喝咖啡，咖啡因可
能引起对尿意的感受增强，从而引起尿频，影
响考生的临场发挥。

中、高考期间，考生要吃些高能量主食，如
谷物脆片或全谷类食品像燕麦片、豆类或红薯
以及糙米等食物；可以食用些益智补脑、提高记
忆力的食物，如卷心菜、大豆或豆制品、鲜鱼、牛
奶、蛋黄、木耳等食物；还可以吃些抗疲劳的食
物，如蘑菇、胡萝卜、甜菜、姜、五谷杂粮等。

张丽新也提醒广大考生家长，不要给孩子
压力，不要盲目地选择孩子的饮食，最好跟平
时差不多，规律饮食，这样才会对孩子有帮助。
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造型独特的呼和浩特雕塑艺术馆，犹如一颗璀璨的明珠，镶嵌

在我市的“文化轴带”上。它不仅成为许多年轻人争相打卡拍照的

热门景点，更是我市文化艺术的重要殿堂，承载着展示和传承雕塑

艺术的重要使命。

本报记者王劭凯摄
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