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1987年 5月，温旭出生于天津。
15岁那年，他看了电影《垂直极限》，
从此对登山产生了浓厚的兴趣。第
二年寒假，他就瞒着父母报名了中国
登山协会举办的培训班。同年，他攀
登了海拔 5000米的玉珠峰，虽然因
手套问题在距离顶峰50米的时候下
撤，但是两个月后就成功登上海拔
7546 米的慕士塔格峰。本科毕业
后，温旭成为中国地质大学（北京）与
中科院青藏所联合培养的冰川学硕

士。时至今日，他已攀登了包括珠峰
在内的近 30座雪山，并穿越过格陵
兰岛冰川。

单人无助力穿越南极计划，源于
一次遇险。2017年5月，温旭参加了
位于长江源头附近的龙匣宰陇巴的
一次冰川科考活动，在接近冰川顶端
的位置掉进一个冰面湖。“它是冰川
融水形成的，对冰川表面有侵蚀和切
割作用，一些融水会从冰川湖穴流到
冰川底部，使冰川的移动速度变得更
快。”这件事对温旭影响非常大，从那
时起，他就决定要做一些应对气候变
化的工作。

2019年 11月 13日，温旭从南极
海岸的伯克纳岛最北端出发，开始单
人无助力无补给横穿南极，这样的挑
战目前在国内是唯一的，在国际上也
是一个新的纪录。

温旭说：“在准备的时候做了很多
权衡，大概每天消耗8000大卡热量，但
是带的食物只能每天补充6000大卡，
差的这两千大卡就要像动物冬眠一样
事先储存，准备阶段差不多增肥了10
多公斤。”他带的物资重量也是一个新
纪录，总共有185公斤。虽然是用雪橇
拉，但并不容易，“只要雪稍微深一点，
或者前面有一个小冰坎，就会拉不动。”
最后离开南极的时候，温旭瘦了20多
公斤。事实上，出发后的第二天温旭
就遇到了极端天气。“最冷零下40摄氏
度，还有12级大风，暴风雪很多，两个
月里好天气也就十几天。”

因为这次是单人无助力穿越，而
且南极腹地环境极其恶劣，前方拍摄
工作主要依靠温旭自己来完成，受到
物资重量限制，无法带更为专业的装
备，只能用运动相机和无人机来拍

摄，依靠太阳能充电板来充电。

一个人在南极，经常体会到极致
的孤独。温旭每天画一些心情日记，

“我们之前是想了解一个人面对极限
环境，心理上会有什么变化，这也是
一个科研项目。另外，出发前在心理
方面也做了一些辅导，把困难和压力
转化成对家人的思念，支撑自己去完
成目标。”

温旭的体能几乎每天都达到极
限，“晚上脱下滑雪板几乎站不住，跪
着爬着把帐篷扎起来，然后钻进去休
息。”温旭说，“我每天用卫星电话和
家里联系 5分钟，不敢打太长时间，
跟妻子联系的时候，既要说当时的探
险情况，包括天气、身体等状态，也稍
微说一些体己话。”2020 年 1 月 10
日，温旭终于抵达南极点，“首先的感
觉是终于见到人了，这一点太重要
了。因为之前从视觉到嗅觉是全方
位的孤独，除了冰天雪地其他什么也
看不到。”

据《北京晚报》

下午2点的西湖边，有点闷有点
晒。翁佳莹戴着一顶鸭舌帽，还涂了
防晒霜。她个子高高的，在熙熙攘攘
的人群中一眼就能看到。

这两天，除了帮游客指路、找人
等，翁佳莹还多了一项任务，帮拍照。

“翁佳莹胆子大点，游客有需要
你就帮他们拍。对了，别忘了提醒他
们注意安全，防范诈骗。”翁佳莹到断
桥上值守前，岳庙派出所副所长徐影
云给她鼓了鼓劲。

翁佳莹小声地对记者说：“其实
我是个 i人，有社恐的。”不过，当她穿
上亮绿色的西子义警马甲，就秒变

“社牛”了。
一对闺蜜原本在给彼此拍照，翁

佳莹提议帮她俩拍个合影。姑娘们
欣然答应，“帮我们把保俶塔也拍进
去。”

“小姐姐们，看这里，笑一笑，换
个姿势。好，一、二、三……”游人中
有很多穿汉服的小姐姐，身边通常会
跟着一位男士，是跟拍摄影师还是男
朋友？翁佳莹凭直觉能猜个八九不
离十，“你看女生的‘嫌弃’程度就知
道了”。感觉他是男友，就上去帮这
一对拍个合影。在人头攒动的断桥，
把手机交给陌生人拍照是需要信任
的。而面对义警帮助拍照，大多数游
客则是又惊又喜，摆动作换姿态，展
现靓丽的一面。在湖光山色的映衬
下，一张张幸福的笑脸被定格。

翁佳莹告诉记者，作为志愿者，
利用课余或业余时间来当西湖义警，
没有任何报酬。翁佳莹平时生活学
习的圈子在下沙，来西湖当义警源于
偶然。

翁佳莹有礼仪高级证书，普通
话等级为二乙，今年在杭州一家文
化传媒公司实习，工作的地方就在
西湖边。有一天，她碰到岳庙派出
所民警到公司进行反诈宣传，第一
次了解到西子义警这个志愿团
队。翁佳莹平时喜欢运动，下班后
在西湖边慢跑时，又看到过西子义
警在巡逻和服务。这些都触动了

她。于是，翁佳莹也报名成为西湖
义警。这给她打开了一种全新的
体验。

搀扶老人、帮游客找孩子、给人
指路……成就感在一件件小事中积
累。被街拍摄影师抓拍上热搜的那
次，翁佳莹和反诈无人车“杭小岳”
一起正在白堤巡逻执勤，向过往市
民和游客耐心讲解如何防范诈骗。
当时，她的微笑和眼神很温暖，很有
亲和力。

“爸爸妈妈很支持我这个志愿工
作。我跟爸妈说，想我了就来西湖
玩！”翁佳莹说。

今年端午，翁佳莹给自己立下了
一个Flag，在西湖边给 100位来杭游
客免费拍照。“虽说是免费拍摄，但照
片质量不能含糊，我希望能帮大家拍
出最美的样子。”
（据《钱江晚报》章卉 黄㑇琳 冯少骏）

西湖边的这位00后义警火上了热搜

不但自己美 还负责把你拍美

翁佳莹没想到，端午假期里，

自己会成为杭州西湖断桥上的一

道风景线。假期第一天，她就火

上了同城热搜。

每当她举起相机或手机按下

快门时，边上总会有一群人拍下

她拍照的瞬间。

“她穿着义警的马甲，又美又

飒，还做着这么件温暖的事，我们

不拍她拍谁？”一位摄影爱好者笑

着告诉记者。

翁佳莹是浙江育英职业技术

学院空乘专业大三学生，也是一

名“西子义警”。

“这个杭州姑娘，人美心善，

还很懂我们！”记者跟着翁佳莹值

守时，总能听到游客对她的夸赞。

这名 22 岁的姑娘笑开了

花。“其实我没做什么特别的事，

就是帮很多游客拍全家福，给他

们留下回忆。也会和游客做些交

流，让他们的表情自然生动些。”
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中国小伙58天单人徒步穿越南极
独自拖着180多公斤物

资，顶着严寒和暴风雪在南极

徒步58天，最终穿越南极，行

程达1500公里。完成这项壮

举的中国探险家名叫温旭，是

一名科研工作者。一部名叫

《光语者：独步南极》的纪录

片，真实地展现了他独自穿越

南极的故事。

坠入冰面湖遇险
催生徒步计划

拖着185公斤装备
遭遇极冷和大风

画心情日记
克服视觉和嗅觉孤独


