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老年高血压如何管理

优惠政策叠加 首府这场房展会令人期待
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快乐出游
别把“文明”遗落

端午假期期间，呼
和浩特迎来了全国各
地的游客，市民也纷纷
走出家门，尽情享受假
日快乐。大家在游玩
的过程中大多能爱护
环境，遵守景区景点秩
序，但也有个别游客随
意丢弃垃圾，不仅弄脏
了环境也影响了其他
游客的心情。

6 月 9 日，走进阿尔泰游乐园，记者看到
这里绿树成荫、空气清新，不少市民在此散步
健身和游玩，然而部分游客在游玩时随处扔垃
圾，塑料袋、烟盒、纸屑、矿泉水瓶等杂物隐藏
在草丛中，在一些供游客休息的长椅后，散落
着吃完零食后遗留的垃圾，狗狗的粪便在草坪
上也时常可见。

对于这种不文明的行为市民李女士说:
“乱丢垃圾实在不应该，我每次带孩子出门
游玩都随身装着垃圾袋，先把垃圾装进垃
圾袋等到了有垃圾桶的地方再丢进去，这
样既环保又卫生。大人应该给孩子做个好
榜样，让孩子从小知道要爱护环境，保护环
境”。

对此阿尔泰游乐园工作人员表示，随着夏
季的到来，公园每天都会迎来很多市民游玩，
建议游览过程中不要随地吐痰、大小便，不要
乱扔垃圾。严禁携带宠物进入嬉水沙滩。孩
子必须在家人陪同下进入沙滩玩耍，各位家长
不要让孩子随意扬沙。沙滩内聚集人员多，希
望各位家长看好自己的孩子，以免出现孩子丢
失的情况。在嬉水沙滩玩耍时所产生的垃圾，
在您离开时也请一起带走，保持好这片沙滩的
清洁卫生。3 岁以下儿童，若无家长陪同，严
禁进入河流内玩耍，以防出现溺水现象。呼吁
各位游客爱护公园花草树木以及游乐设施，严
禁摘花折枝、破坏绿地。禁止自行车、电动自
行车进入沙滩，请将车辆停放于园内设置的公
共停车区。

记者提醒大家，优美整洁的环境需要大家
爱护珍惜，游客在外出游玩时，切莫将不文明
的行为“留下”。

12 日，我市发布了
一条线上房展会的消
息，由市房地产业协会
承办，市住建局、商务局
协办的2024年呼和浩特
市“宜居筑梦·畅享青
城”线上房展会将于 6
月 18 日线下启动，活动
持续 30 天。活动期间
购房，不仅可以享受原
有的购房契税补贴、人

才购房补贴、提高公积金贷款额度、下调公积
金贷款利率、换购补贴、商业性个人住房信贷
优惠外，还可以享受购房补贴、多孩家庭补
贴、消费券补贴、参展项目个性化优惠等多项
补贴政策。

为什么要组织这样的房展会？为什么政

府部门要拿出多项措施补贴购房者？这背后
当然有激发市场活力、提振市场信心的目的，
有提升服务业高质量发展的意愿，有贯彻落实
2024 年中央经济工作会议精神的想法，但也
不乏站在购房者的视角，为老百姓着想、能省
一个是一个的温暖。

前几天采访，遇到一位包头来的小伙子，
因为工作需要，包头、呼和浩特两地跑。在谈
及买房这件事时，他说希望自己能够在呼和浩
特买房，将父母都接到呼和浩特来生活，但因
为自己毕业两三年，没有太多的积蓄，首付有
困难，只能暂时放弃。12日，当笔者把这个好
消息告诉他时，他激动不已，急切地询问都有
哪些优惠政策、可以补贴多少、具体的房源信
息从哪里获取等等。

买房是一件大事，有的人因为工作原因，
有的人因为结婚需要，还有的人就是选择了这

座城市，然而，不论是哪一种原因，对于普通人
来说，买房是一生中最大的交易，甚至有的人一
生中只买一套房。因此，一座城市做好服务，多
推出一些这样的房展活动，多出台一些实实在
在的补贴政策，对于生活、工作或者有意愿到这
座城市工作、生活的人来说，不仅是巨大的“诱
惑”，也是可知可感可触及的温暖与关怀。

当然，无论是线上还是线下的房展会各
地都在办，补贴、优惠等政策各地都在出，
但是怎样将补贴政策落到位，让有需要的
市民感受到实实在在的补贴，不仅需要上
层做好实施方案，争取到更多的补贴与优
惠，更需要办事的相关部门、相关人员多创
新一些方式方法，多一些灵活办事，多站在
买房者的角度考虑，切切实实地把好事办
实，把实事办好，让老百姓真真切切地体会
到城市的温暖。

高血压是
老年人常见的
慢性病之一 ，
是 罹 患 脑 卒
中 、心肌梗死
等首要的危险
因素。

那 么 ，老
年高血压如何
管 理 呢 ？ 今
天 ，特邀内蒙

古自治区人民医院药学处主管药师贾颖为大
家进行解答。

据贾颖介绍，老年高血压是指年龄≥65岁
的人群所患的高血压。老年高血压在临床表
现、诊断治疗等方面与非老年人群存在一定差
异。老年高血压常用的血压监测有3种方式：
诊室血压、动态血压及家庭自测血压。鼓励老
年高血压患者开展家庭自测血压和动态血压
监测，定期进行双上肢和不同体位血压测量。

注意临睡前、清晨时段和服药前的血压监测。
贾颖表示，高血压患者的主要治疗目标是

改善症状和生活质量，减少心脑肾与血管并发
症的发生，降低死亡的总风险。降压需遵循的
原则是小剂量、长效、联合、适度、个体化。强
调收缩压达标，同时避免过度降低血压。

建议65至79岁且血压≥150/90毫米汞柱
或血压≥140/90 毫米汞柱的心血管病高危患
者开始药物治疗，建议将血压降至<140/90毫
米汞柱，如能耐受，可进一步降至<130/80毫米
汞柱；建议≥80岁且收缩压≥150毫米汞柱的患
者开始药物治疗，先降至<150/90毫米汞柱，如
能耐受，可进一步降至<140/90毫米汞柱；对于
衰弱且血压≥160/90毫米汞柱的老年人，应考
虑启动降压药物治疗，建议个体化制定血压目
标值，但收缩压尽量不低于130毫米汞柱。治
疗方法包括药物治疗和非药物治疗，非药物治
疗需要改善生活方式，包括符合老年生理特点
的健康饮食、规律运动、戒烟限酒、保持健康体
重、改善睡眠、避免久坐等。
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近日，由自治

区教育厅、自治区

体育局主办的2024

年内蒙古自治区大

学生排球锦标赛

（本科组）在内蒙古

工业大学落下帷

幕。本次比赛为期

7天，共计400余名

运动员献上了68场

精彩较量。
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