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近期，北方高温持续发展，南方
强降雨不断。进入夏季，天气仿佛变
得更加剧烈。今年夏天极端高温和
降水会不会更加频繁？气候形势到
底如何？

据国家气候中心气象灾害风险
管理室研究员翟建青介绍，6月 9日
以来华北东南部、黄淮等地出现高温
天气过程，河北、山东、天津等地共有
42个国家气象站达到极端高温阈
值，86个国家气象站日最高气温超
过 40℃，高温影响面积约 50万平方
公里，影响人口约2.9亿人。

“随着全球气候变暖加剧，近年
我国高温天气呈现出首发日期提前、
发生频次增加、累计日数增多、影响
范围变广、综合强度增强的特点。”国
家气候中心服务室副主任李修仓说。

数据显示，全国区域高温天气过
程首次发生时间以每 10年 2.5天的
速率在提前。1981年至 1990年，每
年高温天气过程平均最早发生在 6

月 24日，2023年则提前到了 5月 28
日，比常年偏早16天。同时，全国区
域高温过程累计日数呈显著增多趋
势，平均每 10年增加 4.8天，高温的
平均影响范围也不断扩大。

为何高温越来越强烈？
国家气候中心首席预报员郑志

海表示，全球变暖的气候背景下，平
均温度升高，高温天气也趋于频繁，
极端高温事件增多增强或已成为新
常态。此外，自2023年5月开始的厄
尔尼诺事件已趋于结束，但其滞后影
响仍将持续，并且大概率在 2024年
夏季转变成拉尼娜事件。厄尔尼诺/
拉尼娜事件通过海气相互作用影响
全球大气环流，并导致包括我国在内
的全球各地气候异常。

而阶段性大气环流异常是区域
高温天气形成的直接原因，我国东部
地区高温主要受到西太平洋副热带
高压和西风带暖高压共同影响。在
暖高压控制的地区盛行下沉气流，天

空晴朗少云，不易成云致雨，太阳辐
射强，近地面加热强烈，在高压系统
异常强大且稳定维持的条件下，极易
形成持续性高温天气。

今年夏季我国高温天气是否会
更加突出？

“今年夏季高温过程多，持续的
高温天气频繁，预计长江流域的高温
强度低于 2022年。”郑志海说，今年
高温天气有明显的阶段性变化特征，
6月主要是华北、黄淮等地高温日数
多、强度强，盛夏（7月至8月）则主要
在江南、华南等地。

今年4月华南前汛期开启后，发
生多次强降水过程，华南区域 4月 4
日至6月11日累计降水量为1961年
以来历史最多。当前，我国已全面进
入汛期，夏季降水是否会持续偏多？

据国家气候中心预测，今年夏季
（6 月至 8 月）我国气候状况总体偏
差，涝重于旱，东部季风区降水总体
偏多，区域性和阶段性洪涝灾害明

显，极端天气气候事件偏多，局地发
生极端性强降水的可能性较大。

专家表示，今夏气候受到赤道中东
太平洋由厄尔尼诺向拉尼娜转换影响，
西太平洋副热带高压偏强，副高外围水
汽输送条件好，东部季风区降水总体偏
多的可能性大。此外，我国气候异常还
会受到其他海区（如印度洋、大西洋
等）海温变化，以及积雪、极冰等其他因
素影响，这些因素在未来夏季的演变及
其气候影响仍存在较大不确定性。

针对近期高温天气频发，翟建青
建议相关部门做好高温中暑防御及
卫生防疫工作，尤其是针对独居老
人、长期慢性病患者、降温设施不足
的低收入家庭和户外作业人员。同
时加强科学调度，保障生活生产用
电，确保人畜饮用水和生产用水等。
此外，6月13日起南方将出现新一轮
暴雨，降雨区域和前期高度重叠，专
家提醒要警惕持续降雨可能引发的
次生灾害。 （据新华社 黄垚）

——室内采光照明对预防“小
眼镜”很重要。

学校是儿童青少年学习的重要
场所。当儿童青少年在不合格采光
照明环境中学习时，易产生视疲劳，
增加近视发生风险。保障教室采光
照明环境符合相关国家标准，是做
好近视防控工作的重要环节。

全国防盲技术指导组组长王宁
利表示，户外活动、正确坐姿、握笔
姿势以及良好的室内光线环境都是
预防近视的关键因素。特别是在室
内，充足的光照度和光照面积以及
尽可能接近太阳的全光谱照明，能
够更好预防“小眼镜”。

——双随机，抽检占总数的至
少5%。

根据国家疾控局等三部门近日
联合印发的《关于开展 2024年托育
机构、幼儿园、校外培训机构、学校
采光照明“双随机”抽检工作的通
知》，托育机构、幼儿园、校外培训机
构以县（区）为单位，按辖区内总数
的至少 5%进行抽检，且最低数量不

少于 5所，不足 5所的全部抽检；以
“双随机”方式抽取抽检人员和受检
机构，防眩光措施、装设人工照明、
课桌面照度、黑板照度等均在国家
抽检范围内，由当地疾控机构开展
检测并记录结果。

据了解，我国自2019年以来，定
期开展相关抽检行动。今年，三部
门还对抽检方式和内容进行了进一
步优化，一是尊重婴幼儿成长特点
和规律，精准实施抽检工作，将托幼
机构细分为托育机构和幼儿园；二
是针对不同机构的特点，明确抽检
内容、抽检标准，对检查项目进行了
优化调整。

四川对全省各县（市、区）的 900
余所学校教学与生活环境进行检
测，针对课桌面和黑板照度等影响
视力较大的因素提出相关整改建
议；河北疾控部门抓监测干预、教育
部门协调配合、财政部门保障经费，
儿童青少年近视防控的部门间协作
机制不断健全；上海发布远视储备
地方标准《儿童青少年裸眼视力和
屈光度评价规范》……

当前，我国儿童青少年总体近
视率呈下降趋势。政府部门、专业
机构、家校社区间的深度协作更多
一些，“小眼镜”才能更少一些。

（据新华社 顾天成 龚雯）

今年 7月 1日起，电子行驶证将
在北京、天津等全国 60个城市先行
试点，为确保应用效果，60个试点城
市发放的电子行驶证在全国范围内
有效；2024年底前在全国全面推广
电子行驶证。

13日上午，记者从公安部在京召
开的新闻发布会上获悉，公安部研究
推出8项公安交管便民利企改革新措
施，内容涵盖电子证照应用、简化办牌
办证手续、优化城市交通秩序管理、创
新“互联网+交管”服务等方面。8项
新措施将自今年7月1日起实施。

新措施包括：进一步深化电子
证照推广应用。在北京、天津等 60
个城市试点推行机动车行驶证电子
化，为机动车所有人以及相关行业
和管理部门提供行驶证在线“亮证”

“亮码”服务。

进一步推进简政放权、减证便
民。实行摩托车登记“一证通办”，
优化驾驶证重新申领考试科目，试
点推行快递上门服务便利群众办
事，便利群众网上办理汽车注销手
续，进一步减环节、减材料。

进一步优化城市路口非机动车
交通组织。推广城市路口慢行一体
化设计，具备条件的路口推广非机
动车左转一次过街措施，便利非机
动车安全快捷通过。

进一步创新“互联网+交管”服
务。推行交管业务网上精准导办服
务，推出“交管 12123”App单位用户
版，为群众企业提供更精准、更便
捷、更智慧的网上交管政务服务。

新措施实施后，预计将惠及上
亿群众，减少办事成本约30亿元。

（据《北京晚报》林靖）

高温频繁、降水偏多

专家详解气候变化下的夏季气候形势

保障“光环境健康”！
学校采光照明抽检更好预防“小眼镜”

便民利企 8项交管新措施下月实施

6 月 12 日，参赛
选手在拔河比赛中。
当日，第八届中国移
植运动会在武汉举
行。运动会设置了乒
乓球、羽毛球等竞技
项目和两人三足跑等
创意趣味项目，来自
全国各地的300多名
器官移植康复者参加
了本届运动会。6月
11日是第八个“中国
器官捐献日”。
新华社记者伍志尊摄

第八届中国移植运动举行

室内光线环境与儿童青少年近视防控息息相关。记者从国

家疾控局了解到，我国将对全国托育机构、幼儿园及学校的直接

天然采光、窗地面积比、照度等情况进行抽检，保障儿童青少年

在教室等室内环境下的“光环境健康”。

为何抽检？

如何抽检？


