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快看，中考各科应考策略来啦

一、回归教材，夯实基础知识
近年来，中考命题的形式多样化，素材

新颖化，但仍以基础知识、基本技能的考查
为重，回归教材尤为重要，重温基础概念、基
础化学方程式、基础实验等，确保基础知识
无遗漏，并且在复习过程中重视教材中的图
表、课后习题、学生实验活动等内容。

二、依托核心物质，构建转化观
对两本教材中的核心物质进行知识整

合，形成物质转化图，将核心物质，如氧气、
水、碳的氧化物、铁、硫酸、氢氧化钠等构建
在物质转化关系中，熟悉方程式的同时，还
将物质的结构、性质、用途、反应的宏观现
象、微观本质、基本反应类型等知识进行巩
固，将散落在各个章节的知识整合起来，建
构学生的转化观。

三、整理错题，反思总结
对总复习过程中所做过的习题、成套试

卷要有意识地进行保存，将典型错题进行分
类整理、归纳、反思，并重点分析出错的具体
原因，及时做到查漏补缺，通过及时清错的
方式有助于弥补知识上的盲点，理清解题思
路，可以起到事半功倍的作用。在考前，可
以将错题重新做一遍，以错题重现的方式进
一步强化自己的薄弱知识点。

四、注重表述的严谨性、答题的规范性
每年中考都会出现化学用语、实验仪

器、药品名称的错别字，元素符号、化学方程
式、计算题解题过程书写不规范，实验现象、
简答题语言表述不准确等现象。在复习备
考阶段，同学们一定要将规范化答题、严谨
准确的表述重视起来，做到会的题目不因粗
心大意而失分。

五、时间管理与心态调整
在考场上，同学们一定要学会合理分配

时间，首先是合理分配物理、化学科目答题
时间，化学科目答题时间通常制控在40至45
分钟之内，在平时的套题练习中进行训练。
其次作答过程中切忌在某一题目上花费太
多时间，影响后面其他题目的解答甚至整场
考试的答题状态，懂得适时放弃，可利用最
后剩余时间进行分析。中考是一场知识与
心理的较量，始终保持平常心，仔细认真地
对待考试，冷静乐观地对待试题，以积极的
心态去面对，发挥出自己最好的水平。

（本报记者 杨志伟 李娟 整理）

一、复习建议
1. 回归课本与课标：物理学科是一门

万变不离其宗的学科，所有题型辨析和创
新都是从最基础的内容演变而来。课本实
例、图片展示、课本例题以及课后习题，都
是我们原创题型的母题，很多学生在物理
学习上没有认真看过一次课本，其实大部
分习题都是课本上的变式甚至原题，一定
要将课本例题和课后习题包括课本科学
世界、想象议议、想想做做自己做一遍、思
考一遍。

2. 重视基础知识记忆和训练：基础知
识考查在中考中占比 50%至 60%，例如声
光热现象辨析、运动与力判断、能量转化现

象、家庭电路、电与磁、实验填空等，这些知
识通过情景化结合生活实际记忆就可以掌
握，这并结合现象反复记忆，增加熟练度。
同时可以有效利用碎片化时间就可以掌
握，同学们之间、师生之间、家长与学生之
间互相提问。

3.易错题型分类训练：
（1）第一类错题：因为计算、看错、看漏

而出错，此类错误需要规范做题习惯，找到
关键条件，无论课上课下还是简单较难习
题，严格按照标准步骤完成。

（2）第二类错题：理清了题中的大部分
思路，但有那么一两个障碍点挡住思路，一
旦通过老师讲解听懂后就明显思路清晰，
这类题要严格关注这一两个思路障碍，每
天进行一道同类型习题训练巩固。

（3）第三类错题：几乎没有思路，文字
叙述较多，成绩中等及以上的同学都能做
出来，自己做不出来，找老师帮助，认真研
究解题思路，需要反复讲练，直到理解，自
己可以独立完成，并每天练习一道习题。

（4）第四类错题：绝大部分同学都做错
了，即便是程度较好同学也错了，只有一两
个同学做正确，甚至无人做对，这样的习题
就可以舍弃。基本功扎实、基础知识内容
题型训练到位同学也可以研究一下，作为
思维训练，但一定要有时间观念，不要费力
费时却收效甚微。

4. 真题、模拟题训练：限时训练，尽量
把理综放在一起练习，有时间观念，训练时
间分配，思维快速地在两科之间转换，检查
这一阶段复习遗漏点，查漏补缺，建议多练
习。

二、答题技巧
1. 理综时间分配：大部分学生建议先

答化学，后答物理。部分同学平时训练先
答物理，按照自己的习惯进行即可。化学
50分钟以内，物理 70分钟左右。

2.对于选择题，三五分钟都没有思路，
不要在一道题用太多时间，可以先选一个，
有时间再返回来做，不要空下。理综时间
比较紧张，大部分没有返回来时间。

3. 考前一晚建议同学们早睡，保持精
力，但每个人那几天生物钟调整得不一样，
按照习惯就行，可以重点复习基础易错概
念辨析，记背知识内容，重点强调笔记说明
部分和做过的错题。

4. 审题注意看清题目，实验填空选填
不添字漏字，不写错别字；计算细心，计算
题过程书写标准，写原公式、带数字及单
位，最后结果带单位，除不尽按照题目要求
保留小数，无要求习惯保留两位小数，必要
的要写文字说明。

5. 习题要结合生活实际考虑问题，一
定确定好题干真正的问题所指，要知道除
了考查大家的知识能力之外，势必会考查
通过文字理解的审题能力。

6.在面对一些新名词、新提法的时候，
不要害怕，可以利用题干及推理去理解，
去判断大概意思。一旦有新词汇出现，
题干中一定会解释词意思。

（本报记者 杨志伟 李娟 整理）

化学篇：

主讲教师：刘丽娟

呼和浩特市第三十九中学
金地校区化学教师，毕业于西北
大学，教育硕士。任教七年，带
过六届毕业班。

物理篇：

主讲教师：莎仁

呼和浩特市第三十九中学

金地校区物理教师，毕业于内蒙

古大学物理学院，2015年至今，

多年教学经验积淀，致力于教学

方法研究，因材施教，在教学中

擅于引导学生自主思考，课堂还

给学生。抽象知识形象化，形象

知识具体化，注重学习方法总

结，使学生理解性掌握内容。授

课中结合生活，激发学生学习兴

趣，知识还原生活，更加注重培

养学生的应用能力、探索能力。


