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邓上积的短视频账号有 100多
万粉丝，一些视频的浏览量超千万，
前不久被网友大量转发的“旱鸭子溺
水的原因和正确的自救方法”点赞超
44万次，他也因此成了网红。

“这套人体自然漂浮术’是我自
己研发的，它能让不会游泳的人浮起
来。”邓上积说，他的视频围绕个人溺
水、他人溺水、游泳时抽筋、岸上施
救、洪水自救等情景展开，深受网友

欢迎。
谈及网名“亲爱的国民表哥”，邓

上积笑称，他原来的网名叫“广西表
哥”，后来，不少网友从他的视频中学
到了溺水自救的方法，于是称他为

“国民表哥”。
6月16日下午，记者在南宁市邕

江大桥桥底见到了邓上积，身边还有
他的四个徒弟：一名从上海赶来的退
役军人、两名本地青年及一名 11岁
的小学生。他说，在网络上看到他的
视频后，不少外地人来南宁找他拜师
学防溺水知识，“我的徒弟有数百人，

来自北京、重庆、江苏、浙江、甘肃、陕
西等地，还有位广东家长送5岁孩子
来跟我学游泳”。

今年44岁的邓上积是南宁人，从
小喜欢游泳，水性很好。2020年，一个
同学的侄子意外溺亡，全家悲痛万分，
他得知后，产生了传播防溺水知识的
想法。2022年，他考取了广西游泳协
会防溺水游泳安全活动宣讲证。为了
研究出更简单有效的溺水自救方法，
每天他都下水试验，有时将自己手脚
捆绑起来，模拟不会游泳的人落水，探
求自救方法。滚水坝被称为“生命收
割机”，常人一旦被卷入就很难逃出，
他也曾冒险跳入滚水坝涡流中试验，
最终研究出了逃生方法。

邓上积以前不懂网络，他就和妻
子认真研究视频的拍摄、剪辑及文
案，让网友更容易学习，“我不建议大
家去模仿视频中的方法，最好是只有
真正发生意外时才使用”。

出名后，邓上积受邀到国内多所

机构、学校教授防溺水知识。2022
年 6月，在福建省莆田市，他受邀去
溪边做防溺水培训时，一名男子突然
来到现场求救，称其堂弟因为腿部抽
筋正在漩涡里挣扎，随时可能溺亡。
邓上积立即下水救人，运用自己掌握
的方法将落水者成功救出。之后，当
地政府确认了邓上积见义勇为的行
为，于当年 10月授予他见义勇为先
进个人称号。

两年来，邓上积先后救起 20多
人，参与救援数十起。他认为，只要能
救人，就是积善。让他最为感动的是，
一名福建网友看了他的视频后，通过
自救逃出了滚水坝涡流，给他发了200
元红包，“他说自己快要当父亲了，经
济条件有限，我没有收这个红包”。

“河南、山东、浙江等地的有关部
门及广西的中小学，都用我的视频作
为防溺水教学视频。”邓上积说，他还
得到多地应急部门、教育部门的认
可。但他忧心的是，国内一些地区的
防溺水知识十分欠缺，甚至连福利背
心和救生衣都无法区分，相关教育迫
在眉睫。

南宁市游泳协会救生委员会
主任张焱超表示，邓上积的视频通
俗易懂，救援方式简便易学，使用
的器材也极为便利，让大众接触到
了正规的游泳、防溺水训练，值得
称道。

（据《南国早报》梁雅佳 尹世斌）

6月18日，在中国药科大学2024
届毕业典礼上，姚俊鹏和外国语学院
的同学们一道，穿上了粉领子的学士
服，随着毕业典礼的拉歌节拍，有节
奏地挥舞着手臂。因为疾病，他的行
动受到了影响，但智力却完全正常。

中国药科大学考虑到姚俊鹏的
身体状况，特意为他安排了单人宿
舍，将上床下柜更换为单人床。卫生
间里的一切设施改为无障碍模式，加

装了可以支撑的把手。不仅如此，为
了方便他的日常学习和生活，姚俊鹏
上课的教室也安排在了一楼。外国
语学院还将同专业的十多个男生全
部安排在姚俊鹏宿舍周围住宿，宿舍
紧挨着，男孩子们没事儿就到姚俊鹏
的房间来“逛一圈”。

“我们成立了一个帮扶小队，名
叫‘茯苓’，大家排好了班，每天都有
人到姚俊鹏的宿舍‘看一看’。”“茯苓
小队”的队长杨雄告诉记者，照顾他
的生活起居，风雨无阻地送他去教学
楼上课，陪他去食堂吃饭，这样的“串

门”，同学们坚持了整整两年。“到了
大三、大四，姚俊鹏本人也有了变化，
很多生活日常事务他完全可以自理
了，同学们也就逐渐减少了到他宿舍
帮扶的次数。”

更加可喜的变化还不止于此，现
如今，姚俊鹏自己都成了“茯苓小队”
的一员，他也想用自己的力量，竭尽
所能去帮助更多的人。姚俊鹏也用
行动证明，别人能做到的他也可以做
到。大一军训时，哪怕无法站立，他
也要和其他同学一样准时到达训练
场，听着号令努力操作着轮椅。他每
天早上六点半准时起床开始一天的
学习，在完成课业任务外，坚持抽出
时间学习单词、阅读书籍、练习听力，
并且定期做写作和口语的练习。“最
可喜的变化是，姚俊鹏进校时，连续
说话三五分钟就会感到吃力，但现在
已经可以连续说话十多分钟了。”对
于学生的点滴成长，辅导员罗明细心
做了记录。

去年 12月，中国药科大学向姚

俊鹏的高中毕业母校安师大附中发
去喜报，姚俊鹏以优异的表现获得

“校长奖学金——至善至美奖”。
“我想做一个对国家有用的人。”

这是姚俊鹏高考成绩公布后接受采访
时说的一句话。入校时，他给自己写
下一首新体诗《飞》，“我仍然笨拙地
飞，云端远比传说中更加绚烂，我要独
自寻找，我会记得沿途有多精彩。”现
如今，在老师和同学的鼓励下，姚俊鹏
对于“飞得更高”有了新的目标。

“大学期间，我各方面都有了进
步，生活自理能力提升，学习目标也更
加清晰。”凭借着优异的成绩，姚俊鹏成
功保研苏州大学政治学专业，将继续
在苏州开始自己的研究生新生活。“在
学术道路上，我希望自己能够走得更
远一点。”对于未来，姚俊鹏充满期待。

（据《扬子晚报》杨甜子）

网上传授防溺水知识 收获上百万粉丝

两年救起20多人 广西“国民表哥”走红

四年前感动全网的脑瘫少年不仅以优异成绩毕业，还保研了！

因在网上传授溺水自救方法，广西南宁市民邓上积近日意外走红，
在短视频平台上拥有100多万粉丝，被网友称为“国民表哥”。记者采访
获悉，两年来，他从水中救起 20多人，曾获福建莆田市政府颁发的见义
勇为奖。

教人水中自救
得名“国民表哥”

不惜以身犯险
探索自救方法

方法简单易学
得到各方认可

2020年，来自安徽的脑瘫少年

姚俊鹏带着优异成绩考入中国药

科大学，并立下誓言，希望自己“笨

拙地飞”。一晃四年过去了，今年6
月 18日，在中国药科大学 2024届
毕业典礼上，记者再一次见到了姚

俊鹏，凭借优异的成绩，他成功保

研苏州大学政治学专业，将继续在

江苏“飞得更高”。

从被帮助到帮助别人
他这四年有了“质变”

未来目标做学术
希望自己“飞得更高”

邓上积给徒弟们讲解如何在水面自然漂浮

姚俊鹏参加毕业典礼


