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喇叭水仙的繁殖技巧

喇叭水仙，又称为黄水仙或洋
水仙，是石蒜科水仙属多年生草
本植物。它的花朵通常较大，呈
喇叭状，花色丰富，包括黄色、橙

色、红色等，具有极高的观赏价
值。喇叭水仙原产于欧洲，适应
冬季寒冷和夏季干热的生态环
境，在秋、冬、春三季生长发育，夏
季地上部分枯萎，地下鳞茎处于
休眠状态。

分株繁殖
分株繁殖是喇叭水仙常用的

繁殖方式之一，在喇叭水仙的生
长期结束后，将母株从盆中取出，
轻轻抖去附着的土壤，然后用手
或刀具将母株分成若干个小株，
每个小株都应带有根系和叶片。
分株后，将小株分别栽种在适宜
的土壤中，浇透水并放置在阴凉
通风处养护，待其恢复生长后逐
渐增加光照。

繁殖注意事项
选择合适的繁殖时机：分株繁殖

通常在春季或秋季进行，此时植株生
长旺盛，容易恢复。种子繁殖则需要
在种子成熟后立即进行，以免种子失
去活力。

选择健康的母株和种子：进行
分株繁殖时，应选择生长健壮、无
病虫害的母株。进行种子繁殖时，
应选用饱满、无病虫害的种子。

提供适宜的生长环境：无论是
分株繁殖还是种子繁殖，都需要为
喇叭水仙提供适宜的生长环境。
这包括肥沃的土壤、充足的水分、
适宜的光照和温度等。

注意病虫害防治：在繁殖过程
中，要注意观察植株的生长情况，
及时发现并处理病虫害问题。可
以使用生物防治或化学防治等方
法来预防和控制病虫害的发生。

据《湛江晚报》

刘大爷：
我和老伴儿就生了一个女

儿，还是在快 40 岁的时候。我们
老两口一直支持女儿学习，供她
在国外读了研究生，最后她找了
一个外国人定居在国外了，生活
挺幸福的。一开始我们老两口
身体好，觉得这样的结局是最好
不过的，但是 4 年前，我老伴儿突
发脑梗，生活无法自理，脾气也
变得特别暴躁，我一个人陪护难
度很大，找保姆、到医院做康复
对我来说都不是容易的事情，很
想女儿回来搭把手，但女儿因为
孩子上学、照顾家庭等原因不能
经常回来，我时常有种孤立无援
的感觉。尤其是身边的老朋友
都有子女照顾，能够承欢膝下，
平时送医送药都不用发愁，再看
看我们，其中的辛苦只有我们自
己才知道。

国家二级心理咨询师林逸：
刘大爷遇到的问题，其实和

一 些 失 独 家 庭 的 问 题 很 相 似 。
他们把大部分的精力都放在唯
一的子女身上，到头来却没有得
到同等的回报，心里难免会有所
不平衡。另一方面，也暴露出整
个社会一些养老方面的不足。老
年人想要找到一个价位合适、服
务优质的养老机构或康养机构也
不是一件容易的事情，所以才更
让他们担心自己的养老问题。

针对刘大爷目前面对的困
境，还是应该从最棘手的事情开
始解决，通过雇佣保姆或者是看
护人员，减轻刘大爷照顾老伴儿
的压力。同时，如果女儿的确无
法长期留在国内照顾二老，刘大
爷就应该积极行动起来，对比一
些养老机构，为自己和老伴儿未
来的养老做好打算，不能把全部
希望寄托在女儿身上。与其抱
怨现在的困境，刘大爷不如积极
寻找破解方法，这样才能让自己
的晚年生活更加快乐。

（本报记者 王璐 整理）

养儿防老，是很多

老年人心里的一个固有

观念，但是对于76岁的

刘大爷来说，这却是一

个非常奢侈的事情。

五味卤豆腐五味卤豆腐

做法：
1. 豆腐切大厚片，单面抹盐，腌

30分钟。
2. 豆腐表面用刀浅浅地划上几

道，不要切断，翻一面同样处理。
3. 用不粘锅，油煎豆腐两面各5

分钟。
4.将八角、肉桂、冰糖、老抽放入

汤锅，加适量清水烧开，放入煎好的
豆腐炖煮10分钟。

5.关火晾凉，豆腐浸在汤汁里一
起盛出，尽快吃完。

（据《厦门晚报》笨鸟）

在中国，豆腐无处不
在，走到哪里都有便宜的
豆腐卖。有些快餐店会
提供2元一片的卤豆腐，
浸透了汁水，看起来十分
诱人，就着米饭或面条吃
很提味。

卤豆腐之所以好吃
是因为先用油煎过，豆
腐中的水分蒸发，留下
细密的孔，再用卤汁浸
泡就会吸饱汤汁而入
味。买着吃虽然省事又
便宜，但还是自己做的
最放心。

原料：
北豆腐 2 块，八角、肉桂、冰糖、

老抽、盐适量。


