
细胞大小通常指细胞的体积，
它可以通过测量细胞的直径和高度
来估算。不同种类的细胞大小差异
巨大，细菌细胞只有一两个微米左
右，而鸵鸟卵细胞直径可达 5厘米，
是最大的细胞之一，从微小的细菌
细胞到巨大的卵细胞，体积可以相
差上万倍。此外，在同一种多细胞
生物体内，细胞的大小也存在巨大
差异。例如，简单的多细胞生物秀
丽隐杆线虫中，细胞大小差异可以
跨越两个数量级。

细胞大小在很大程度上由遗传
决定。基因通过控制细胞周期的进
程，进而影响细胞的生长和分裂。
特定的基因可以编码调节细胞大小
的蛋白质，这些蛋白质能够控制细
胞内物质的合成和分解，从而影响
细胞体积。

细胞内物质的积累也是决定细
胞大小的关键因素。细胞通过合成

蛋白质、脂质、碳水化合物等生物大
分子，以及吸收外界营养物质，逐渐
增加其体积。细胞内物质的积累速
率和效率，直接影响着细胞的生长速
度和最终大小。

细胞的生存环境对其大小同样
有着不可忽视的影响。营养物质的
供应，氧气的浓度、温度、酸碱度等环
境因素，都会影响细胞的生长速率和
代谢活动。在适宜的环境条件下，细
胞能更有效地生长和分裂，从而形成
较大的细胞。

细胞并不是孤立存在的，它们之
间通过信号分子进行交流和互动。
这些细胞间的相互作用可以调控细
胞的生长、分化和凋亡，从而影响细
胞的大小。例如，某些信号分子可以
促进细胞的生长，而另一些则可能抑
制细胞的生长。

细胞的大小与其功能密切相
关。在多细胞生物中，不同类型的细
胞承担着不同的生理功能，这就要求
它们具有特定的大小和形态。例如，
肌肉细胞需要较大的体积来产生力
量，而神经细胞则需要细长的形态来
传递信号。

从进化角度来看，细胞大小的多
样性是生物适应环境的结果。在不
同的生存条件下，具有不同大小的细
胞可能具有不同的生存优势。例如，
在资源匮乏的环境中，较小的细胞可

能更容易获取足够的营养物质，从而
提高生存率。

对于增殖细胞来说，当细胞生长
到一定大小就会发生分裂。目前，对
于这一过程的认识分为两种观点：一
种观点认为，细胞的生长是一个持续
的过程，不受起始大小的影响。细胞
在每个周期中都会增加一个恒定的
生长量，直到达到分裂的条件。这个
过程保证了细胞的生长具有一定的
规律性和可预测性。另一种观点则
认为，细胞的生长是一个动态过程，
会根据当前的大小调整生长速度。
细胞内部有一个“大小感应器”，它会
监测细胞的体积，并在达到临界大小
时发出分裂信号。这个过程确保了
细胞不会过早或过晚分裂，维持着细
胞大小的稳定性。

随着科学技术的发展，现代生物
学家已能通过基因编辑、细胞工程等
手段，精确调控细胞大小。这些技术
在医学、生物制药等领域具有广泛的
应用前景，通过调控干细胞的大小来
促进组织修复和再生。

细胞大小的研究不仅有助于我
们理解生命的本质，还为疾病的治疗
和健康维护提供了新的视角。随着
研究的深入，我们有望揭示更多关于
细胞大小调控的机制，为增进人类健
康和生物技术发展作出更多贡献。

（据《科普时报》李传福 黄婷）

考试前应该熬夜还是好好休
息？美国密歇根大学的研究人员通
过实验鼠实验发现，当睡眠不足时，
一种与长期记忆有关的关键大脑信
号会减弱，即使是一个睡眠不足后的
正常睡眠也不能完全恢复这种信
号。研究结果有助于解释睡眠在记
忆形成中的关键作用，并为找到相应
疗法奠定基础。

大脑中的神经元高度互联，经常
以有规律或重复的模式一起放电，其
中一种放电模式叫“尖波涟漪”。在
该模式下，一群神经元以极强的同步
性放电，然后另一群神经元紧随其后
同步放电，此起彼伏并具有特定的节
奏。“尖波涟漪”往往发生在大脑记忆
形成的关键区——海马体，长期记忆
被储存在这里。

为进一步了解睡眠不足对记忆
的影响，密歇根大学的研究人员记录
了 7只实验鼠在几周内探索迷宫时
的神经元活动，分为睡眠受干扰和正
常睡眠两组。研究发现，睡眠受干扰
实验鼠的“尖波涟漪”神经元发射信
号较弱且组织性较差，表明神经元放
电模式重复性明显下降，即“经历重
现”能力得到抑制。这些实验鼠在恢
复正常睡眠后，这种信号水平虽有所
恢复，但无法达到睡眠不受干扰实验
鼠的水平。

研究人员表示，这表明记忆会经
历不断的后续处理，这种后续处理非
常重要，考试前临时熬夜抱佛脚可能
是一种无效的策略。相关研究结果
近期发表在英国《自然》杂志上。

（据新华社 罗国芳）
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当压力过大时，许多人会吃
一些高脂肪的垃圾食品寻求安
慰。而美国一项新研究表明，这
种策略可能会适得其反，进一步
加剧焦虑。

科罗拉多大学博尔德分校研
究人员在新一期《生物学研究》杂
志上报告，动物实验显示，高脂肪
饮食可能破坏体内的肠道菌群，并
通过肠道和大脑之间的复杂通路，
影响大脑中的化学物质，从而加剧
焦虑。

研究团队将处于“青少年”年
龄段的实验大鼠分为两组：其中一
组大鼠连续 9 周被投喂大约含
11%脂肪的标准饮食，另一组则吃
含45%脂肪的高脂肪饮食，这些脂
肪主要是动物产品中的饱和脂肪。

整个研究过程中，研究人员收
集实验鼠粪便样本，评估它们的肠
道细菌状况。9周的饮食实验后，
这些实验鼠接受了行为测试。

结果显示，与对照组相比，高
脂饮食组的实验鼠不仅体重增加，

其肠道细菌多样性也明显较低。此
外，高脂饮食组实验鼠基本上大脑中
都有高焦虑状态的分子特征。具体
来看，它们体内与神经递质血清素的
产生和信号传递有关的三个基因表
达水平较高，且在脑干中缝背核的某
一区域尤其明显，该区域与压力和焦
虑有关。

研究人员解释说，血清素神经元
的某些子集被激活时，会在动物中诱
发类似焦虑的反应。他们猜测，可能
是不健康的肠道菌群破坏了肠道内
壁，使得细菌进入循环系统，并通过
迷走神经影响了大脑。

研究人员说，人们都知道垃圾食
品不健康，但通常会觉得这类食品只
是会有增重风险。“如果你知道它们
还会以一种可以加剧焦虑的方式影
响你的大脑，它们的风险更高了。”

不过，研究人员也提示，并非所
有的脂肪都是“坏脂肪”，像鱼、橄榄
油、坚果等含有的健康脂肪可以抗
炎，对大脑有好处。

（据新华社 张忠霞）

什么决定了细胞的大小

高脂肪饮食可能加剧焦虑
睡眠在记忆形成过程中的关键作用新研究发现

在生物学广阔领域中，作为生命的基本单位，细胞大小和形态一直是科学家们研究的热点。那么，

究竟是什么决定了细胞的大小？这个问题的答案远比我们想象得要复杂。日前，生物领域世界顶级期

刊《细胞》发表论文，从多个角度探讨影响细胞大小的因素，进一步揭示了细胞的微观世界。


