
本报讯（记者 于亚军）吸烟有百
害而无一利。你知道吗？吸烟对皮
肤也有伤害。本期健康周刊，特邀内
蒙古自治区人民医院呼吸与危重症
医学科戒烟门诊主任医师李艳丽为
大家科普。

据李艳丽介绍，抽烟对皮肤是
有害的，首先吸烟会导致皮肤毛孔
增大，香烟中含有的尼古丁、焦油
等有害物质会通过烟雾刺激皮肤
的毛细血管，使皮肤毛孔粗大。其
次，吸烟会加速皮肤衰老。在吸烟
过程中会产生大量烟雾，皮肤的毛
孔、毛细血管会因烟雾刺激发生异
常收缩，影响皮肤的微循环，从而
加速皮肤衰老。第三，吸烟可诱发
皮肤疾病。在烟雾的影响下，可能
导致皮肤抵抗力下降，进而诱发皮
肤疾病，如湿疹、脂溢性皮炎、毛囊
炎等。

李艳丽表示，抽烟还可能导致皮
肤色素沉淀、皮肤松弛、灼伤皮肤
等。此外，由于皮肤与烟尘直接接
触，并与通过血液到达皮肤的毒性物

质相接触，所以一些皮肤癌直接或间
接与吸烟密切相关。

“烟会扰乱人体的皮肤更新机
制，从而导致皮肤出现皱纹，特别是
烟瘾大的人，吸烟久之会使面色苍
老，体质逐渐减弱，这更加证实了长
期吸烟可以引起皮肤过早老化的观
点，也就是人们常说的吸烟催人老。
所以，希望大家尽早戒烟，把健康早
日还给自己。”李艳丽说。
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CT 肺癌筛查也就是低剂量螺
旋薄层CT，是指基于能够检测到肺
部小结节的最低扫描范围和放射
浓度的薄层CT检查技术，用很小的
X线剂量达到满意的检测效果，减
少X线辐射对人体造成的危害。其
放射剂量仅是常规 CT的 1/6，并且
对肺内小结节的检出率有较高
的 敏 感 性 。 大 量 的 研 究 发 现 ，
低剂量螺旋 CT 可以发现早期肺
癌 ，让 患 者 能 够 得 到 及 时 有 效
的 治 疗 ，因 此 能 降 低 肺 癌 导 致
的 死 亡 率 ，是 目 前 肺 癌 筛 查 的
重要手段。

1.有吸烟史的人 吸烟或被动吸
烟的人都应该进行CT肺癌筛查，除
此之外，已经戒烟但时间在5年内的
人也需要进行CT肺癌筛查。

2.从事特殊职业的人群 工作
中长期接触氡、铍、铬、氯甲醚、二
氧化硅，以及焦炉逸散物和煤烟
等肺癌致癌物的人需要进行 CT肺
癌筛查。

3.有亲属患肺癌的人 遗传也是
诱发肺癌的因素之一，因此家中有亲
属患肺癌的人应该尽早进行CT肺癌
筛查。

4.其他 患有慢性阻塞性肺病的
患者，以及生活的地区有其他肺癌
致病因素的人，也需要进行CT肺癌
筛查，通过筛查及早了解自身的身
体状况。

1.实现肺内结节的定期追踪 CT
肺癌筛查是一种能够发现并诊断肺
结节、经济实用且无创的有效手段。
随着低剂量螺旋CT在肺部体检筛查
中的应用，越来越多的肺部小结节得
以及早发现。因此，发现有肺结节的
患者需遵医嘱定期复查，如果未观察
到肺结节生长，一般可视为良性或低
度恶性。如果肺结节有异常变化，尽
早考虑进行后续治疗。

2.肺癌的早期筛查 CT肺癌筛查
是早期发现肺癌和癌前病变的重要
途径。这种筛查能在众多无症状的
人群中，发现癌前病变或早期肺癌，
是提高肺癌检出率的有力手段。

3.对肺部感染进行早期筛查与诊
断 CT对某些感染性疾病具有早期
诊断价值，其显示胸部结构的清晰
度、检出胸部病变的准确率均优于常
规的X线胸片。

4.对肺部的周边组织进行观察，
发现隐性致病因素 目前，CT肺癌筛查

可以对患者肺部纵隔区及周围组织病
变、淋巴结进行分析，是诊断纵隔淋巴
结肿大的首选方法，对纵隔淋巴结肿
大的定性诊断起着十分重要的作用。

1.告知医生自己的身体状况 患者
在检查前要向医生说明自己的身体
情况，比如是否存在药物过敏、哮喘
等，让医生在使用造影剂时特别注
意，避免出现造影剂过敏。

2.摘除金属物品 在检查的时候，
患者要摘除胸前的金属饰品，以及各
种带有金属物质的衣物和物品，避免
金属物品影响检查结果。

3.禁食 患者在检查前 4小时需
禁水禁食，在检查前一天要禁食容易
产生气体的食物，以免影响检查结果
的准确性。

4.穿好防辐射衣物 在进行检查
前，患者需要穿好防辐射衣服，避免
CT检查的辐射影响患者其他正常的
部位，导致出现一些不必要的危害。

5.保持情绪稳定 不稳定的情绪会
影响到CT检查对身体的扫描，导致检查
结果出现错误或误差。因此，患者在进
行CT肺癌筛查时不要过于紧张，要保持
情绪稳定。如果是情绪不稳定的患者，
可以让医生注射镇静剂后再进行检查，
这样可以保证检查结果的准确性。

总之，CT肺癌筛查能帮助患者
尽早地确诊肺癌，及早进行治疗。一
般情况下，CT肺癌筛查应每年做一
次。肺癌高危人群需要定期进行CT
肺癌筛查，保障身体健康。

（据《家庭医生报》苏桓）

近日，国家疾控局发布健康提
示，提醒儿童中暑非小事，家长们要
了解预防儿童中暑、识别中暑症状以
及怎样照顾中暑孩子的知识。

北京儿童医院主任医师王荃表
示，儿童、孕产妇、老年人、慢性基础
性疾病患者以及户外作业人员等人
群，更容易发生中暑，需格外加强自
身健康防护。尤其是儿童的身体和
成人有所不同，他们新陈代谢快、汗
腺发育尚不成熟、体温调节中枢还在
发育中，因此更容易中暑。

如何预防儿童中暑？
根据健康提示，要关注六大方

面，包括合理安排户外活动时间和
地点，高温、高湿天气时，应在凉爽
室内活动；穿着轻薄、宽松、浅色、透
气的衣服，及时更换被汗浸湿的衣
物；保证孩子喝足够的水，以水或电
解质饮料为适宜饮品；多吃清淡易
消化的食物；保证孩子有充足的休
息时间；目前医学上没有公认的药
物可预防中暑，家长们不要给孩子
服用“防暑药”。

专家介绍，中暑分为先兆中暑、
轻症中暑和重症中暑等阶段。在高
温、高湿环境暴露后，孩子们一旦出
现疲乏无力、头晕头痛、口渴多汗、恶
心呕吐、面色苍白、心率增快、脱水等
症状时，提示可能要发生中暑。

怎样照顾中暑的孩子？
健康提示明确，如果发现儿童有

中暑症状，应采取“一搬、二降、三补、
四转”的原则进行处置：

搬运即迅速让孩子脱离高温、高
湿、封闭及阳光烈晒的环境，将孩子
转移至阴凉通风的地方；降温是中暑
急救时最重要的措施，在发现中暑
30分钟内应尽快将体温降至 40℃以
下，降温方法包括脱掉衣物、温水擦
浴全身、用风扇或空调增加散热等；
儿童中暑常伴有脱水及电解质紊乱，
应少量、多次地给孩子喝一些常温水
或电解质饮料；对于重型中暑者，尤
其是伴有高热、意识不清、抽搐等神
经系统症状的儿童，应立即送到就近
医院就诊。

（据新华社 顾天成 徐鹏航）

儿童中暑须警惕 六方面做好预防 吸烟对皮肤害处多

哪些人需要进行CT肺癌筛查

肺癌是一种常见的恶性肿瘤。早期肺癌较为隐匿，无特异性症

状，因此患者被确诊时，往往已处于中晚期，病情较为危重。CT肺癌

筛查是目前临床上常用的一种检查方法，通过筛查，能了解患者肺部

内的一些组织结构以及检查其肺部是否存在病灶和炎症性病变，判

断其是否存在脏器损伤，能够

帮助医生进行有效诊断。那

么，什么是CT肺癌筛查？哪些

人需要进行CT肺癌筛查？本

文对这些问题作详细解答。

什么是CT肺癌筛查

适合CT肺癌筛查的人群

CT肺癌筛查的作用
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