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随着农村老年人留守、独居、

空巢比例的不断上升，以家庭为

单位的代际养老模式逐渐解体，

取而代之的是互助型养老。近年

来，清水河县窑沟村的互助幸福

院得到了村民们的认可。在老人

们看来，毕竟远亲不如近邻，生活

在互助幸福院里，离家不离村，不

但自己住得开心，也能让儿女们

放心。
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离家不离村 互助幸福院得到认可

为村里的互助幸福院亮化墙
面、增添保障器材，这是最近清水
河县窑沟乡窑沟村办的一件暖心
事儿。互助幸福院里的老人们三
三两两地坐在院子里唠嗑、下
棋、晒太阳，快到饭点时，张大爷
从屋前的菜地里摘点儿青椒、黄
瓜，李大娘拿点儿鸡蛋，大师傅起
火做饭……这就是窑沟村互助幸
福院的日常生活。

69岁的李果犁大娘从 2017年
窑沟村互助幸福院开院时就入住了
进来，至今已有 6个年头了。每当
有人询问起在互助幸福院里住得咋
样，李大娘就会变成热情的“讲解
员”，将互助幸福院里的一草一木、
一屋一景如数家珍、娓娓道来：“乡
政府对咱们互助幸福院可重视了，
给咱们扩建了一排新房，刷墙面、换
家具，轮椅、助听器都给配齐啦。怕

咱们平时待着闷，还给盖了活动室，
理发、洗澡、检查身体都不用出远
门，有村卫生室的医生上门服务。”

然而，6年前，李大娘刚听说村
里建成了互助幸福院，自己可以入
住时却不赞同，老人的想法是：“金
窝银窝不如我的小破窝。”直到有一
天夜里，突发疾病的李大娘连拿起
手机给远在外地工作的儿女们打电
话的力气都没有时，这才有了住进
互助幸福院的想法。

“在互助幸福院的日子确实幸
福！吃得好、住得好，更重要的是这
么多平日里熟悉的同村老人住在一
起互相照料，儿女们也能安心工作
了。从哪一点来讲，都要比自己以
往一个人吃住、闲得坐在墙根下晒
太阳的日子强多了！”入住第一天，
李大娘就彻底改变了原本对互助幸
福院的看法。

远亲不如近邻 互助幸福院很受欢迎

记者在采访中了解到，窑沟村
互助幸福院总占地面积600平方米，
一期共建成18户，每户面积32平方
米以上，配有厨房和独立卫生间，冬
季24小时集中供暖，还配有电热炕，
设施齐全，温暖又方便。互助幸福
院里的幸福生活被大家口口相传，
越来越多子女不在身边的老年人向
村里提出入住申请。为了满足更多
老人的申请需求，不久前，窑沟村继
续改扩建了二期共12户房屋，活动
室、医疗室、洗澡间一应俱全。

“大家都是同龄人，有共同语
言，平时一起看个电影、下会儿象

棋。每天早上，我还要到广场上活
动活动老胳膊老腿儿。”丰富多彩
的文化生活，让住在这里的七旬老
人张柱归属感满满。

互助幸福院定期进行秧歌表
演，在文化活动室可以下象棋、打扑
克、排练节目、演奏乐器……互助幸
福院的养老模式，让老人们的生活
环境和社交圈没有发生太多变化。
虽说离开了家，却并不离村，更能符
合老人们的养老心理、养老需求。

目前，窑沟村互助幸福院入住
16户共 21位老人。俗话说：“远亲
不如近邻。”老人们在熟悉的环境中

互相照料，一起生活，大家感受到的
是亲人般的关怀和温暖。“老张眼神
好，又心灵手巧，所以她几乎承包了
互助幸福院的所有针线活儿，衣服破
了、扣子掉了，老张总能帮助修补一
新。还有我们互助幸福院里最年轻
的几位老人，闲暇时就在院子里种些
瓜果蔬菜，时不时自己下厨给我们换

换口味。最要表扬的就是勤快的王
淑芬，洗衣服、打扫卫生，从来不说
苦、不喊累……”面对记者的采访，互
助幸福院的老人们互相称赞道。

在这里，老人们更像是一家人，
各尽所能，为他们共同的幸福生活
努力着，真正实现了老有所居、老有
所养、老有所依、老有所乐。

互助养老 让农村老人乐享晚年

近年来，清水河县窑沟乡积极应
对农村老龄化日益严重的形势，坚持
把解决独居老人养老问题作为一件大
事，本着让真正有需要的老年人获得
更加幸福、高质量晚年生活的原则，对
可持续性的养老、助老进行了积极探
索，细化审批流程，综合考虑老人居住
条件、社会关系、自理能力等多方面因
素，把符合入住互助幸福院的独居老
人应入尽入，集中居住、互助养老、开
放管理。住宿是免费的，水电费按照
农村民水民电的价格收取。政府对五
保户、低保户还会进行一定补贴。

这几年，互助幸福院里还陆续
新建了为老服务食堂、理发室和活
动室等，基本满足了住户的生活所

需。今年，还计划新建一所公共浴
室，并把原有的设施再进行完善。

“将留守老人集中到互助幸福院
居住，其子女可安心在外务工、经商，
促进城镇扩容和产业发展，有助于促
进经济社会发展。下一步，窑沟村互
助幸福院将充分发挥资源优势，服务
半径从全村辐射至周边村，积极为老
年人提供日间照料服务和助餐、探访
等居家上门服务。同时，也将继续努
力提高为老服务水平，关注老年人生
活中的每一个细节，着力解决老年人
的‘身边小事’，为他们提供更加温
馨、体贴的服务。让‘夕阳’变得更加
绚烂，散发出温馨与和煦的光芒。”窑
沟乡党委书记乔建斌说。

窑沟乡工作人员入户了解老人的生活状况

志愿者定期帮助居住在互助幸
福院的老人理发、洗澡

老人们围坐一起就餐


