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远离烟草远离烟草
呵护健康呵护健康

□本报记者 张秋焱
吸烟损害身体健康，对于肺部

等呼吸系统的损伤尤其大，这一点
众所周知。然而很多人并不知道
吸烟还可以导致心血管疾病。世
界卫生组织曾在报告中指出，全球
每年有数百万人死于与吸烟有关
的疾病，其中近半数的人是死于心
血管疾病。内蒙古心脑血管医院
心血管中心一区主任梁长在表示，
吸烟可导致多种心脑血管病，如冠
心病、脑卒中、高血压、外周动脉疾
病等。

烟草在燃烧时释放的烟雾
中，含有焦油、尼古丁和一氧化碳
等 7000多种化学物质。这些毒素
不仅会对肺部造成直接伤害，还
会对心脑血管系统造成长期且不
可逆的损害。“香烟中的毒素会使
最细微的小动脉变窄，提高血压
和凝血活性，从而增加血栓形成
的风险。此外，吸烟还会损伤动
脉内壁，加速动脉硬化的进程，为
心脑血管疾病的发生埋下伏笔。”
梁长在说。

吸烟对心脑血管的伤害是在悄
无声息中累积的，其影响过程漫长
而难以察觉。然而，心脑血管疾病
一旦发作，其后果往往严重且不容

忽视。
据 梁 长 在 介 绍 ，吸 烟 量 越

大，吸烟年限越长，冠心病和中
风的发病及死亡风险就越高。
这不仅仅局限于主动吸烟者，即
使是被动吸入二手烟的人群，心
脑血管健康也会受到迅速且显
著的损害。

据研究显示，长期暴露于二
手烟环境中的人群，患冠心病的
风险将增加 25%至 30%，中风的
风险也会提高 20%至 30%。这些
数据再次凸显了吸烟和吸入二
手烟对心脑血管健康的巨大威
胁。梁长在说，戒烟可以显著降
低心脑血管疾病的风险，一旦开
始戒烟，心脏病的风险便会迅速
降低。根据专家研究，戒烟 5 至
15 年后，中风发病风险可降低至
非吸烟者的水平。

为自身和他人的健康负责，请
尽早戒烟。

□本报记者 于亚军
阿司匹林与青霉素、地西泮被

认为是医药史上三大经典杰作。目
前，阿司匹林作为一个非常经典的
抗栓药物应用比较广泛，尤其是老
年人群用于预防和治疗缺血性疾
病。那么，你对阿司匹林了解有多
少呢？本期健康周刊，特邀请内蒙
古自治区人民医院专家为你解读阿
司匹林。

据内蒙古自治区人民医院药学
处副主任药师张丽新介绍，心脑血
管疾病的发生往往是因为动脉血管
内形成的血栓堵住血管，导致相应
部位组织因缺血而坏死，若堵在心
脏是心梗，堵在脑部就是脑梗。造
成血管堵塞的血栓是由血小板活
化、凝聚而来的，而阿司匹林可抑制
血小板功能，不让血液凝固，起到预
防血栓形成的作用。对于曾经有过

心梗、中风等疾病的高风险人群，服
用阿司匹林有助于预防再次发生心
脑血管疾病。

张丽新说，阿司匹林分为肠溶
片、普通片、泡腾片等剂型。目前
在我国，阿司匹林用药除药品说明
书之外还有其他用途。张丽新表
示，阿司匹林肠溶片可用于不孕症
或人类辅助生殖技术；冻胚移植时
提高妊娠率；体外受精、胚胎移植
患者移植后的妊娠状态；降低血液
黏稠度，改善子宫内膜血供，辅助
提高着床率。阿司匹林泡腾片可
用于儿童川崎病的治疗。此外，阿
司匹林还可预防先兆子痫、慢性稳
定性心绞痛、产科抗磷脂抗体综合
症等情况的治疗。但患者是否可
以超说明书用药，需由专业医生依
据病情判断决定。

阿司匹林的用法用量：普通片

饭后服用，肠溶片饭前用服用，泡腾
片用适量温水充分溶解后服用。
心、脑血管疾病的一级预防和二级
预防一般用药100至300毫克，大多
数用药 100毫克足够,每日 1次；解
热镇痛每次用药 0.5克，一日 0.5至
4克。抗风湿用药一日不超过3克，
分次服用。

张丽新表示，目前国内的阿司
匹林剂型大部分是肠溶片，肠溶片
的设计目的就是避免阿司匹林在胃
中被吸收，肠衣在胃酸的环境下是
不会分解的，而在肠道碱性的环境
下阿司匹林才被释放出来起作用，
这种设计大大减少了阿司匹林对胃
的损伤。阿司匹林肠溶片不要掰开
或咬碎服用，否则肠衣就失去作用，
还会增加胃肠道不良反应。即使是
肠溶片，对消化系器官的损伤仍不
容忽视，有胃肠溃疡病者尤应谨慎

使用。
“服用阿司匹林时需注意，发现

异常牙龈出血、皮肤黏膜瘀斑、大便
带血、黑便等现象应及时停药并就
医。同时服用其他药物，如激素、抗
凝血药等，应告知医师，以避免因药
物相互作用而增加出血风险。痛风
病史患者服药期间如出现痛风症
状，应立即停药并测定血尿酸值。”
张丽新说。

□本报记者 李娟
“三伏天要来了，你灸了吗？”随

着 三伏天临近，许多喜欢养生的市
民已经跃跃欲试了。三伏天是一年
中阳气最盛的时期，此时人体内阳
气生发、气血充盈、经络通畅、腧穴
敏感，正是人体温阳散寒、冬病夏治
的好时节。无论是冬病夏治，还是
三伏灸都最适合不过。

“因为工作，我需要长时间坐在
办公桌前，时间一长，颈椎和腰椎都
出现了问题，遇到降温天气时非常
不舒服，这样的症状适合进行三伏
灸吗？”在呼和浩特市妇幼保健院中

西医结合科的诊室里，市民赵女士
向医生咨询。

“三伏灸是在三伏天时进行艾
灸治病的方法，是中医时间医学、针
灸学与中药外治相结合的一种疗
法，分为初伏、中伏、末伏。三伏灸
的适应症包括反复感冒咳嗽、鼻炎、
哮喘、慢性咽炎等肺系疾病，对于关
节遇冷疼痛、活动受限、风湿与类风
湿性关节炎等骨关节疾病也有较好
的治疗效果。慢性胃炎、胃冷痛、反
复腹痛、腹泻、秋冬季或饮冷发病明
显等胃肠系疾病的患者也可以通过

三伏灸进行调理。同时，女性的宫
寒、痛经、怕冷等虚寒性体质，小儿
厌食、遗尿、荨麻疹、易感冒、咳嗽、
扁桃体肿大等体质偏弱者，成人小
便清冷、腰膝酸冷、夜尿频繁等肾气
不足的体质等疾病也适用。”呼和
浩特市妇幼保健院中西医结合科医
生姜红红说。

据姜红红介绍，三伏灸有利于
祛除体内湿气、寒气，还可降火，因
此可用于调理因上火所致的各种炎
症，比如妇科炎症、咽喉炎、胃炎、
鼻炎等炎症疾病；也有利于促进机
体元气充足，使人舒畅，精神旺盛，
免疫力增强等；有利于防病保健，发
挥经络穴位的作用，起到温肾壮阳、
防病祛病的作用。在最佳温阳时
机、温阳药物、温阳穴位三者相互配
合促进阳气盛、正气足预防疾病的
发生。

“小儿为稚阴稚阳之体，三伏
贴可以有效提高儿童抵抗力。由
于孩子的脏气清灵，经络畅通，三
伏贴的疗效更加显著，尤其是 2岁
至 6岁的学龄前儿童，更应抓住每
年一次的时机，及早调理好身体。”
姜红红说。

2024 年三伏灸时间为：初伏
祛寒从 7月 15日起至 24日，共 10
天；中伏清养从 7月 25日起至 8月
13日，共 20天；末伏化瘀从 8月 14
日起至 23 日，共 10 天；伏后固本
从 8 月 24 日起至 9 月 02 日，共 10
天。“三伏灸虽好却不是每个人都
适合做，实热状态、阴虚状态、孕
妇、年老体弱、2岁以下小孩、皮肤
易过敏、糖尿病控制差、发烧等患
者应慎用或禁用。”姜红红说，灸
后不宜冲凉洗浴，短期禁食生冷
刺激性食物以及肥腻、煎炸物及
海鲜等发物。

阿司匹林，你了解有多少？

专家：烟民应注意心血管健康冬病夏治不妨试试三伏灸
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