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□本报记者 于亚军

据红霞介绍，宝宝腹泻的原因
有多种。首先是宝宝的体质问题。
年龄越小的宝宝胃肠道发育越不成
熟，营养需求多，胃肠道负担重。其
次，宝宝肠道内菌群建立不健全，免
疫力相对较低。再次，非感染因素
大概占 80%，各种原因造成宝宝消
化功能紊乱，如饮食喂养不当、食物
过敏等；感染因素大概占 20%，细
菌、肠道病毒等致病因素导致的消
化道内感染，其中大部分是肠道病
毒感染所致，如轮状病毒、诺如病
毒、柯萨奇病毒等较为常见。

宝宝腹泻的危害有哪些？红霞
表示，宝宝腹泻会导致大便次数增
加、性状发生改变、大便较稀，病毒

感染者多呈水样、蛋花样便，儿童腹
泻往往伴有呕吐、食欲降低的情况，
容易出现脱水的情况。当孩子出现
嘴唇及皮肤干燥、弹性变差、尿量减
少、哭时泪少或无泪、眼窝凹陷、囟
门凹陷等症状时，表示此时已有脱
水现象。脱水还容易引起水电解质
失衡，如低钾血症、代谢性酸中毒
等，危害性很大。

宝宝腹泻期间，摄入减少、肠吸
收不佳、经胃肠道丢失营养成分增加
等，都会造成营养不足、体重减轻，时
间久的还会影响身高。宝宝腹泻会
使感染或继发感染风险增加，或者肺
感染后继发性腹泻等都可能使孩子
出现感染中毒症状，比如部分孩子有
不同程度的发烧、精神状态不佳、食
欲降低等症状。

红霞表示，宝宝出现腹泻后尽
量按原有方式喂养，遵循少量多餐

的原则。有的腹泻宝宝在进食后有
排便情况，家长因此停止给宝宝进
食，这是错误的做法。禁食会使孩
子因腹泻摄入能量热卡不够的问题
变得更为严重，带来营养问题，风险
会更大。

6个月以下母乳喂养的宝宝继
续吃母乳，但妈妈的饮食要避免油
腻、刺激性食物摄入，如因特殊原因
无法进行纯母乳喂养，需要适量补
充婴幼儿配方奶粉。考虑到宝宝腹
泻期间肠道敏感性增高，容易出现
过敏及食物不耐受，一般建议选择
过敏风险低的、不含乳糖的、深度水
解蛋白奶粉等。

6个月以上的宝宝继续食用已
经习惯的日常食物，如母乳、奶制
品、粥、面条、烂饭、蛋、鱼末、肉末、
新鲜果汁等，期间不建议增加新的
辅食。避免给患儿喂食含粗纤维的
蔬菜和水果以及高糖食物饮料等，
因为容易加剧腹泻症状。

“病毒性肠炎常有继发乳糖酶
缺乏，对疑似病例可暂时改为无乳
糖配方奶或者添加乳糖酶，时间 1
至 2周，待腹泻好转后转为原有喂
养方式。腹泻停止后继续喂食能量
丰富的食物，且进食次数多于平常，
持续2周左右。营养不良的宝宝在
身高体重恢复正常前，应给予额外
进餐次数。”红霞说。

□本报记者 于亚军
随着年龄增高，人体消化功能

开始减退，反酸、烧心、胀气等消化
不良症状开始出现，严重影响老年
人的生活质量。专家表示，老年人
若是出现消化不良的症状时，建议
及时到医院就诊，对症治疗，以免
耽误病情。

据内蒙古自治区人民医院药
学处主管药师陈丽娜介绍，若是出
现过上腹部疼痛、上腹部烧灼感、
餐后饱胀感、胀气、嗳气、恶心和呕
吐这些症状中的一个或几个时，在
排除器质性消化不良的基础上，即
可认为是存在功能性消化不良。
功能性消化不良可能与遗传、饮
食、生活方式、幽门螺杆菌感染等
因素相关。首先，从饮食方面进行
改善。应减少和避免高脂饮食，减
少和避免食用辛辣或刺激食物、粗
粮、产气食物、甜食，减少和避免饮
用碳酸饮料、酒和浓茶。规律进
餐，避免过快进餐。其次，从生活
习惯方面改善。建议老年人多锻
炼，比如跳广场舞、快走、散步等，
每日适当活动也可促进胃肠蠕动，
从而改善消化不良的症状。研究
表明，情绪不稳定、焦虑抑郁的人
易导致胃肠道疾病，所以有精力的
老年人可以培养自己的兴趣爱好，
如旅行、绘画、唱歌等，保持心情愉
悦。最后，药物治疗。当经常出现
胸痛、上腹烧灼感、上腹痛、烧心等
症状时，可以服用如奥美拉唑肠溶
片、艾司奥美拉唑、雷贝拉唑或艾
普拉唑等抑制胃酸分泌的药物，对
于反流反酸严重的患者还可以服
用伏诺拉生等新型抑酸药来抑制
胃酸分泌，从而缓解症状；当出现
腹胀、餐后饱胀感、早饱、嗳气等症
状时，补充消化酶是基本措施，比
如米曲菌胰酶片、复方消化酶片
等，同时可加用促动力药，如多潘
立酮，莫沙必利，伊托必利等促进
胃肠蠕动，从而改善症状。

科学
饮食

老年人应该重视
功能性消化不良

做好饮食管理，预防小儿夏季腹泻
宝宝的消化系统机能比较弱，饮食

不当或者着凉等状况都有可能导致腹

泻。夏季是小儿腹泻的高发季节，内蒙

古自治区国际蒙医医院儿科主任医师

红霞表示，宝宝腹泻危害大，应该做好

饮食管理。

宝宝腹泻的原因有多种

宝宝腹泻危害大
预防宝宝腹泻要做好饮食管理
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□本报记者 张秋焱
不久前，26岁的宋女士感

冒，出现了低烧症状，在自行服用

了布洛芬、感冒灵等药后坚持上

班。就这样过了5天，宋女士在

工作时出现了明显的心悸不适，

突然晕倒在地。同事立即将其送

到医院治疗，经过初步诊断，宋女

士疑似患有病毒性心肌炎。在检

查过程中，宋女士左心收缩功能

显著下降、恶性心律失常等症状

被急诊医生送进ICU治疗，经过

数天的抢救才转入普通病房。内

蒙古心脑血管医院心血管中心主

治医师王歌表示，如果出现了感

冒症状，但比普通感冒严重，同时

伴有胸闷、胸痛、气短等症状时，

一定及早就医检查。这可能不是

小感冒，而是威胁生命安全的心

肌炎。

心肌炎可能导致猝死

据王歌介绍，爆发性心肌炎是
一种突然发作的心肌炎症，主要是
由病毒感染引起的。常见的致病病
毒包括柯萨奇病毒、腺病毒等。现
在年轻人因为学习工作等关系经常
熬夜或过度劳累，会导致免疫力下
降，增加感染病毒的风险，从而间接
诱发心肌炎。

心肌炎的早期症状与普通感
冒类似，颇具迷惑性，比较常见的
包括乏力、胸痛、心悸等。但当发

展为急性重症心肌炎时，症状会
迅速恶化。而且患者从普通症状
发展成急性重症心肌炎的时间非
常短，有时在几天内就可能出现
严重症状，表现为严重胸痛、呼吸
困难、心律不齐、甚至晕厥等，还
有可能导致心力衰竭、心律失常，
甚至猝死。所以患者连续数天出
现与感冒相似的症状，并伴有胸
部不适时要及时就医，千万不要
拖延。

预防心肌炎从日常做起

心肌炎，这一看似遥远却可能
潜伏在身边的疾病，其危害不容小
觑。预防心肌炎的关键在于保持良
好的生活习惯和提高免疫力。王歌
给出了以下几点建议：

1.保持规律作息，避免熬夜，保

证充足的睡眠；
2.健康饮食，多吃富含维生素

和矿物质的食物，增强身体抵抗力；
3.适量运动，坚持适度的有氧

运动，如散步、慢跑等，增强心肺
功能；

4.避免过度劳累，工作和生活
要注意劳逸结合，避免过度疲劳；

5.及时就医，出现感冒症状或
身体不适时请及时就医，避免拖延
治疗。

胸痛、乏力5天 26岁姑娘住进ICU

别把心肌炎当感冒


