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烟火与诗意烟火与诗意
●霍鹏熙

我有早起的习惯，每天早晨沿着公园周

围散步或跑步。晨练回来的路上，途经早市

时喜欢进去逛逛，遇到喜欢的东西，顺便买

点捎回家去，既能享受一份清闲，又能一饱

眼福。

夏天的早晨，天早已放亮。离我住的不

远处的禾群早市已是摊位遍布、人声鼎沸，随

着喧嚣声此起彼落地响起，激发了人们一天

满满的精气神。四季的烟火，四季的诗意，这

里写满了四季的故事。

进了菜场，讨价还价的交谈声、“嘭嘭”剁

肉剁鱼的声音、鱼槽里冒泡的声音、捞鱼捞虾

的“哗啦”声；海鲜水产的腥味、蔬菜的泥土

味、行人的香水味、脚下的滑腻感……各种强

烈的感官体验一齐从四面八方扑来，让人感

到安稳和妥帖。

人群中，我一边走一边看，各类海鲜、肉、

蛋、菜、瓜果等一应俱全，看得我啥都想买点

回家。那些蔬菜，赤橙黄绿青蓝紫，哪一个摊

位不像是一幅浓墨重彩的生活水粉画？芹

菜、韭菜、辣椒、西红柿、豆角、茄子、花菜、萝

卜、白菜、土豆、蘑菇、黄瓜、油菜……全都带

着各自的色彩，缤纷着小城的烟火气息。每

一份柴米油盐，每一声吆喝，每一张布满皱纹

又黢黑的脸都犹如生活中的微雕，细致而深

刻。在这个快节奏的时代，我们或许会忽略

这些细微的生活片段，但它们却是构成我们

生活的基石。

买菜时，会有热心的老人过来，教我挑选

新鲜蔬菜，也会有老人指给我哪家最便宜。

人到中年，变得热爱日常琐事，云的光影、竹

的摇曳、雀群的鸣声、行人的面孔。借着早市

漫读人生，听摊主们聊天，看老人们日常。在

经常买鱼的小摊前，刘大姐的儿子结婚了，见

我路过，欢喜地硬塞过来一包喜糖。驻足后，

我们如老友般寒暄，分享着生活的点滴。生

活的温暖和幸福，也在这喧闹中得以延续和

加深。

早市已成了我常来的地方。与干净整洁

的街道相比，这里才是城市的生命所在。民

以食为天，这里有老百姓的柴米油盐，也藏着

人世间最浓郁的烟火气息。朝气霞光中，一

路挤挤挨挨的人潮，或腿跨电动车，或手扶自

行车，或步行，人人手里提着的、车筐里载着

的、车架上挂着的都是心满意足。

我举着手机，从集市的这边走到那边，从

东头走到西头，拍完茄子拍辣椒，如此这般，

来来回回，每次都是恋恋不舍的离开。没办

法，就是爱啊。爱这脚下的大地，爱这土生土

长的城市，爱这此起彼伏长短不一的叫卖声，

爱这熙熙攘攘川流不息的烟火气。

人间烟火气，最抚凡人心。早市就是这

样一个充满烟火气的地方，想起网络上流传

的一句话，如果你对生活厌倦了，就到早市看

看。早市是城市的灵魂，是生活的底层，但充

满着生命的张力，洋溢着拼搏的精神。
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呼和浩特横亘于祖国的北疆，雄踞于内蒙
古中部广袤的土默川平原上。她北枕大青山，
南濒黄河水，东依蛮汉山，自古以来就是祖国北
部边疆的一方宝地、一颗璀璨的草原明珠。

“呼和浩特”是蒙古语，意为“青色的城”，简
称“青城”。呼和浩特有 2300多年的建城历史，
1986年被国务院命名为国家历史文化名城。

呼和浩特是华夏文明的发祥地之一，从旧
石器时代的大窑文化遗址，到战国秦汉时的古
云中郡；从南北朝时期的盛乐大都，到隋唐时代
的武川重镇；从到元明时期的丰州古城，到建于
明朝万历年间的归化城（即“库库和屯”蒙语意
为“青色的城”）；从位于归化城东边的绥远城
（新城）建成，到民国时期各取两城中的一个字
组成了“归绥市”；从 1954 年绥远省划归内蒙
古，归绥市恢复了蒙古名“呼和浩特”，到现在的
草原大都市、内蒙古自治区首府，悠久的历史在
这里积淀了深厚的文化底蕴。

呼和浩特作为内蒙古自治区的首府，是内蒙
古自治区的政治、经济、文化、科教和金融中心。

1992年，呼和浩特被国家批准为沿边开放
城市。呼和浩特还是全国民族团结进步模范城
市、全国双拥模范城市、国家森林城市、全国卫生
城市、中国优秀旅游城市、国家创新型试点城市、
中国经济实力百强城市，被誉为“中国乳都”。

呼和浩特虽地处塞外，但在全国的省会城
市中却是距首都北京最近的一个，仅 400多公
里，距内陆开放口岸二连浩特 300多公里。

呼和浩特是我国北方沿边开放带与黄河经
济开发带的交会点，是我国与蒙古国、俄罗斯以
及欧洲各国贸易往来的桥头堡。

呼和浩特地域辽阔、土质肥沃，草原、森林
资源丰富，农牧业发展条件十分优越。大青山

以北畜牧业发达，平原地区农业发达。
呼和浩特的产业主要以乳业、电力、电子信

息、电子商务、云计算、生物制药、冶金化工、机
械制造等组成。

尤其是乳业特别发达，全市鲜奶产量、人均
拥有鲜奶量、鲜奶加工能力位居全国大中城市
之首。以伊利、蒙牛为龙头的呼和浩特的乳业
驰誉国内外，成为我们这个草原城市的“名
片”。现在，不仅在全国各地都能喝上呼和浩特
的牛奶，吃上呼和浩特的乳制品，在国外吃上呼
和浩特的乳制品也是很容易的事。据说，呼和
浩特现在牛奶产量超过 180万吨，奶业全产业
链营业收入突破 2200亿元，乳制品产业集群入
选了国家先进制造业集群，获批全国唯一的国
家乳业技术创新中心。

伊利、蒙牛两大本地乳企位居全球乳企前
列。2023年在呼和浩特成功举办的世界乳业大
会，说明呼和浩特乳业已经进入了全新的高质
量发展阶段，正在往“中国奶罐”中装入更多好
奶。“中国乳都”也正在向“世界乳业科技之都”
加快迈进。

呼和浩特交通发达，市内公交四通八达，
地铁 1、2号线从 2015年开工建设，现在已开通
数年。国务院通过的“八纵八横”高铁网规划，
其中呼和浩特至南宁、呼和浩特至三亚通道被
纳入八纵规划中。在不久的将来，呼和浩特人
坐着高铁，在半天时间内就能踏过祖国的半壁
江山。

2018年正式通车的呼和浩特至北京高铁，
只需要 2个多小时就能到达首都。

呼和浩特的闪光点与荣誉称号太多了，举
不胜举！

赞美，呼和浩特！

呼和浩特的闪光点呼和浩特的闪光点
●高培萱

许婷摄
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