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□本报记者 马妍
每到炎夏，很多中医院便人满

为患，不少都冲着三伏贴而去，但是
内蒙古自治区中医院的医生却表
示，三伏贴可不是人人都适用的。
那么贴三伏贴有什么讲究？贴三伏
贴时需注意哪些事项？哪些人不适
合贴三伏贴？

“我以前一到冬天就容易感冒
咳嗽，现在每年夏天我都会来贴三
伏贴，贴了以后前胸后背热乎乎的，
最开心的是每年冬天感冒咳嗽的情
况越来越少。”68岁的韩大爷是三
伏贴的钟爱粉。

“春夏养阳，秋冬养阴。”内蒙古
自治区中医院肺病科副主任医师卢
艳说，“‘三伏’为一年中阳气最为
旺盛的时期，阳虚患者体内阴寒之

邪呈现易解状态，受阳气温煦，人体
阳气也达到一年中最充足的状态。
三伏贴，是在‘三伏’前后，选用具有
温通经络、散寒祛湿、通行气血、补
养阳气、增强体质作用的中药，在特
定穴位进行贴敷，以气相应，以味相
感，通过药物对穴位的温热刺激，驱
散内伏寒邪。此属于冬病夏防、冬
病夏治。

“2024年，三伏贴的贴敷时间
为：初伏 7 月 15 日至 24 日，共 10
天；中伏 7月 25日至 8月 13日，共
20 天；未伏 8 月 14 日至 23 日，共
10天。但是为了给患者带来更好
的疗效，我们特在 6 月 21 日夏至
日当天开始进行第 1贴的贴敷，全
程共贴敷 4次。7月 15日当天，我
们科室就贴了 1500 贴。去年，来

我们医院贴敷三伏贴的市民就达
千余人，今年应该也不会少。”卢
艳说。

卢艳表示，患有肺科疾病，慢性
肠胃炎，如精神不振、倦怠乏力、健
忘失眠、畏寒冷肢、腰酸腿软、头晕
耳聋的肾科疾病，因脾胃虚寒引起
的反酸、嗳气、腹胀、腹痛、腹泻、便
秘等脾胃疾病，慢性鼻炎、过敏性鼻
炎等过敏性疾病的人均适合用贴敷
三伏贴来治疗。

近几年网购发达，除了在医院
开三伏贴进行贴敷，在网络上购买
三伏贴自行贴敷的市民也不在少
数。“中医讲究‘三因制宜’，分别是

‘因地、因时、因人’，所以并不主张
从外地买药到本地来贴。因为地域
不同，气候不同，人的体质特点也是

不同的，因此药物配方也就不同。
此外，个人回家贴敷三伏贴时会有
穴位掌握不准的情况，很有可能适
得其反。比如热性病贴敷了三伏贴
很有可能会加重症状。”卢艳提醒，
改善人的体质和脏腑功能是一个漫
长的过程，除了贴三伏贴，艾灸、饮
食等都可以辅助改善体质。

那么，什么样的人不适合贴敷
三伏贴呢？卢艳说，两岁以上儿童
及成人可以贴，但是孕妇及婴儿不
适合贴敷。此外，有严重先天性心
脏病、糖尿病、恶性高血压、恶性肿
瘤等患者，疾病急性发作期及加重
期患者，接触性皮炎、肤质脆弱极易
过敏及瘢痕体质者，急性发热性疾
病及感染性疾病的发热期的患者均
不适合贴敷三伏贴。

医学科普

三伏贴 你真的贴对了吗

世界肝炎日，带你了解肝炎的那些事儿
7月28日是第14个“世界肝

炎日”，今年我国的宣传主题是

“消除肝炎，积极行动”。肝炎常

见种类有哪些，该如何预防？日

常生活中，我们又该如何养肝护

肝？带着这些问题，记者昨日采

访了呼和浩特市第二医院中西医

结合肝病科主任医师李建明。

肝炎种类多 病毒性肝炎最常见

肝脏作为人体重要器官，与人
体的消化功能密切相关。肝炎，是
最常见的肝脏疾病之一。

据李建明主任介绍，肝炎这
一类疾病，依据其致病原因可划
分为病毒性肝炎和非病毒性肝
炎。病毒性肝炎由特定的肝炎病
毒所诱发，涵盖了甲型、乙型、丙
型、丁型和戊型五种常见的类

型，每种类型均对应着特定的病
毒种类。

而非病毒性肝炎的成因则更加
多样，包括但不限于长期过量饮酒
导致的酒精性肝炎、脂肪代谢异常
引起的非酒精性脂肪性肝炎、药物
或化学物质引发的药物性肝炎，以
及免疫系统异常攻击肝脏细胞所导
致的自身免疫性肝炎等。

记牢肝炎的症状
出现后请及时就医
无论是病毒性还是非病毒性

的肝炎，若未得到及时且有效的治
疗与管理，病情均有可能逐步恶
化，进而发展为更为严重的肝脏病
变，如肝纤维化、肝硬化，乃至肝衰
竭或肝癌，对患者的生命健康构成
严重威胁。

据李建明主任介绍，肝炎患者
可能会出现食欲减退、腹胀、厌油
腻食物、恶心、呕吐、易疲倦等症
状。此外，还可能有不同程度的消
化不良，导致腹泻和便秘。重症肝
炎患者可能出现凝血机制障碍，部
分患者还可能出现尿色深黄、肝区
疼痛、胆囊区疼痛、皮肤及巩膜黄
染、神经紊乱、昏迷等症状，还可能
出现蜘蛛痣和肝掌。对于患者来
说，出现这些症状一定要及时就
医，医生会结合患者病史、临床表
现及检查结果进行诊断和治疗。

在公共卫生领域，肝炎作为一类
严重危害人类健康的疾病，其预防与
控制显得尤为重要。李建明就肝炎
的预防策略进行了详细解读，强调了
个人卫生、疫苗接种及生活方式调整
在预防肝炎中的关键作用。

预防病毒性肝炎，可以通过养成
良好的个人卫生习惯、减少食用未经
清洗的果蔬、未加工成熟的海鲜、避
免不明来源的输血、避免共用物品、
定期体检以及定期进行疫苗接种等
方式实现。需要注意的是，甲肝疫苗
能够在较长时间内维持体内的抗体
存在，乙肝等肝病疫苗并不能确保抗
体长时间存在，需要间隔3至5年的
时间后再次进行疫苗接种，以最大程
度地防止病毒的侵袭。

预防非病毒性肝炎，调整生活
方式很重要。对于酒精性肝炎患者
而言，戒酒是恢复健康的首要步
骤。预防非酒精性脂肪性肝炎，需
要控制血脂、科学饮食与适量运
动。药物性肝炎的预防则需谨慎

用药，避免服用肝损害药物。自身
免疫性肝炎虽难以预防，但早期发
现与及时治疗对于控制病情至关
重要。

总而言之，预防肝炎需要社会
各界共同努力，从疫苗接种、个人卫
生、饮食安全到生活方式调整等多
个方面入手，共同构筑起一道坚实
的肝脏健康防线。

预防肝炎该如何做？专家这样说

□本报记者 张秋焱

3

1

2


