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据新城区迎新路东社区卫生
服务中心计免科主任李亚娜介
绍，带状疱疹是一种常见的感
染性皮肤病，其背后隐藏的是
水痘—带状疱疹病毒的再激活威
胁。这种病毒十分狡猾，初次感
染时以水痘的形式出现，让人防
不胜防。水痘治愈后，病毒并未
真正消失，而是潜伏在脊髓后根
神经节或颅神经节内，静待时
机。当因年龄增长、过度劳累、精
神压力大等导致人体免疫力下降

时，病毒便会趁虚而入，再次激
活，沿着神经纤维移动至皮肤，形
成典型的带状分布的水疱和丘
疹，伴随剧烈的疼痛和灼热感，给
患者的身心健康带来严重影响。

带状疱疹并非无差别攻击，
它有自己的“偏好”。50岁以上的
人群是带状疱疹的高发群体，且
年龄越大，患病风险越高，病情也
往往更为严重。此外，慢性病患
者、自身免疫性疾病患者以及免
疫功能低下的人群也是带状疱疹
的重点“关照”对象。面对带状疱
疹的潜在威胁，积极预防显得尤
为重要。

目前，带状疱疹尚无特效药能
够根治，但幸运的是，我们有了带
状疱疹疫苗这一强有力的预防工
具。带状疱疹疫苗通过刺激机体
产生针对水痘—带状疱疹病毒的
特异性免疫反应，从而有效预防病
毒的再激活和带状疱疹的发生。
这对于中老年人群而言，无疑是提
升自身免疫力、维护健康的重要措
施之一。

据李亚娜介绍，目前，市场上有
国产和进口两种带状疱疹疫苗可供

群众选择。国产疫苗适用于 40岁
以上人群，价格亲民，仅需接种一针
即可完成全程免疫；而进口疫苗则
针对 50岁以上人群，需接种两针，
接种时间间隔2至6个月。

在接种疫苗前，请务必注意自
身健康状况，如有感冒发热、慢性
疾病急性发作等情况，应暂缓接
种。接种后，需在现场留观 30分
钟，注意接种部位的清洁与保护，
避免辛辣刺激食物的摄入。同时，
对于可能出现的轻微疫苗反应，如
发热、乏力等，一般属于正常现象，
但若症状持续不减或加重，应及时
就医。

□本报记者 李娟
夏天外出去游玩，不少人都会忽

略防晒，觉得晒太阳有助于补钙。可
是，长时间室外活动后皮肤被晒伤
了，红！痒！痛！那该如何处理呢？

“这几天天气太热了，虽然穿了
防晒衣，但是脖子的位置并没有涂抹
防晒霜，回家后就觉得非常痒，再一
看，皮肤都变成了红色。为了缓解症
状，我涂抹了芦荟胶，这样可以治疗
晒伤的皮肤吗？”在呼和浩特市第一
医院皮肤科的诊室里，市民张女士向
医生咨询自己遇到的皮肤问题。

皮肤晒伤是夏季常见的皮肤病，
暴露在外的皮肤经过太阳暴晒后会
出现红斑症状，严重的还会出现水
泡，甚至糜烂。“当我们遇到皮肤晒伤
的情况，首先要进行冷敷或者温水湿
敷，迅速降低皮肤表面温度。随后可
以涂抹外用激素类的软膏，如艾洛松
等。同时，也可以口服抗组胺药品，
如氯雷他定、西替利嗪。如果皮肤症
状较为严重，出现了糜烂、渗出，则可
以选择黄柏叶进行湿敷，起到拔干的
作用。外用人表皮细胞生长因子凝
胶，保护首创皮肤。”呼和浩特市第一
医院皮肤科副主任吴双说。

吴双表示，夏日，为了避免皮肤
晒伤，要避免长时间待在室外，如果
必须外出，要做好防护措施，如打
伞、戴太阳帽、穿防晒衣等。尤其是
敏感性皮肤、易晒伤皮肤，有雀斑、
黄褐斑的人群以及有基础疾病的老
人，出门时更需要防护。需要注意
的是，防晒时别捂得太厚，以防身体
不散热导致中暑。

□本报记者 于亚军
失眠是一种睡眠障碍，是指

在有充足睡眠机会的条件下仍存
在睡眠时间不足或睡眠质量差，
且对日间功能或引起躯体不适的
一种主观体验。药物治疗失眠是
重要的途径之一，然而面对市场
上种类繁多的催眠药物，失眠患
者应如何选择呢？

据内蒙古自治区人民医院药
学处主管药师乌丹介绍，我国普
通人群失眠患病率达到 29.2%，而
医 护 人 员 失 眠 率 更 是 高 达
38.9%。需要注意的是，失眠在年
轻人之间也非常普遍，这可能与
社会压力的增加、高科技产品的
频繁使用及各种原因导致的睡眠
节律紊乱相关。

失眠的主要表现包括入睡困
难（超过30分钟无法入睡）、睡眠维
持障碍（整夜觉醒次数≥2 次）、早
醒、睡眠质量下降和总睡眠时间减
少（通常少于 6.5 小时），症状每周
至少出现 3次，并且必须伴有日间
功能障碍或日间的痛苦体验，比如
疲倦乏力、无精打采、情绪低落、反
应迟钝、注意力不集中、记忆力下
降等，这些痛苦体验和症状严重影
响日常生活。对于部分睡眠时间
较短但没有与失眠有关的日间损
害症状的，不应被诊断为失眠。

乌丹表示，失眠的干预方式
主要包括药物治疗、心理治疗、物
理治疗和中国民族医药治疗等。
短期失眠患者，应该积极寻找并
消除可能的诱发因素，同时积极
处置失眠症状。在经过心理治疗

后仍难以缓解时，短期失眠患者
可早期应用药物治疗。而慢性失
眠患者则需要建立良好的睡眠习
惯来配合药物治疗。

药物治疗应根据失眠的不同
类型而选择。乌丹表示，常用的
超短效药物包括扎来普隆、唑吡
坦、咪达唑仑等，起效快、作用时
间短，一般用于入睡困难的患者，
建议在睡前 15至 30分钟服用，疗
程一般不超过 7至 10天。常用的
短效药物包括三唑仑、艾司唑仑、
阿普唑仑等，起效快、作用时间
短，可用于入睡困难的患者，应在
睡前 15至 30分钟服用，疗程一般

不超过 3 至 4 周。常用的中效药
物包括地西泮、氯硝西泮、劳拉西
泮等，起效较快，作用时间较长，
一般用于夜间易醒或早醒的患
者，于睡前 15 至 30 分钟服用，一
般不超过 2 至 3 周。常用的长效
药物包括硝西泮、氟西泮、夸西泮
等，起效较慢，作用时间长，用于
夜间易醒或早醒的患者，需在睡
前 15至 30分钟服用，一般不超过
2 至 3 周。镇静催眠药使用后可
能会出现头晕、乏力、口干等不良
反应，应避免驾车、操作机器等需
要集中注意力的活动，长期使用
可能会产生依赖性。

接种疫苗可远离带状疱疹威胁
随着年龄增长，免疫系统减弱，使中老年人成为带状疱疹最易侵袭的对象。一旦患病，患者会感受到不同程度

的神经痛，有人说这种痛苦像针刺、像刀割、像火烧、像电击，甚至还有人说即使什么也不干，它也是一种“会呼吸的

痛”。专家表示，想要远离带状疱疹侵扰，接种疫苗是最有效的方法。

□本报记者 张秋焱

青睐中老年人群
带状疱疹让你痛！痛！痛！

预防胜于治疗
带你认识带状疱疹疫苗

晒伤了？别慌！
这样急救准管用

种类繁多的催眠药物，应如何选择？
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