
早晨7时，来烧卖馆点上一两烧
卖，在羊肉的鲜香中迎接呼和浩特的
早晨。早上一两烧卖足以支撑你一上
午的行程。对于烧卖馆的选择，记者
倒觉得不必费心做攻略，因为呼和浩
特街头的烧卖馆各有特色。

吃饱之后，就可以到内蒙古博物
院去打卡了，内蒙古博物院现有藏品
150455件套，涵盖旧石器时代至明
清各个朝代的历史文物、近现代革命
文物、民族民俗文物、古生物化石及
现代生物标本。设有“远古世界”“文
明曙光”“边关岁月”“大辽契丹”“交
融汇聚”“解放之路”等 9个基本陈
列，多角度彰显了各民族共同缔造的

中华民族悠久历史和灿烂文化，展现
了各民族共同团结奋斗、共同繁荣发
展的历史进程。

呼和浩特位于内蒙古的中西
部，还与山西毗邻，饮食文化非常丰
富。早晨已经吃过羊肉了，午餐时
间，不妨吃上一顿铁锅焖面，或是猪
骨头烩酸菜，也可以来上几个油炸
糕，感受一下内蒙古西部区的饮食
特色。对了，还可以来上一瓶本土
的饮料——大窑嘉宾，消暑解渴，一
个字——爽！

这个时间点推荐大家去敕勒川
星光里游玩，首先可以走进场馆里

欣赏免费演出，在怀旧感满满的氛
围中打卡拍照。室内参观结束，出
门便是“敕勒川，阴山下，天似穹
庐，笼盖四野”的草原美景，这是距
离呼和浩特市区最近的敕勒川草
原，不用舟车劳顿，便能满足你看
草原的梦想。

这个时间段推荐你去大召文化
旅游街区，这里有不少蒙古族服饰
的写真拍摄机构，换上特色民族服
饰，在古色古香的建筑中，留下独属
于你的呼和浩特记忆。顺便走进塞
上老街，这里能够看到蒙古族皮雕、
蒙古族金银器錾刻、羊毛毡烫画等
多个非遗项目的现场制作，还可以
购买皮画、蒙古族银饰等非遗产品，
以及特色的明信片、书签、水杯等文
创产品，当做伴手礼带给家人。总

之，一天之中的逛逛逛和买买买可
以放在此处。

逛到19时，肚子开始饿了，这时
候就可以到泽成、草原天骄等饭店体
验冰煮羊，也可以到本土的连锁品牌
快乐小羊、寂寞的蕃茄等火锅连锁
店，感受内蒙古羊肉特有的鲜美。还
可以到格日勒阿妈、巴音浩日涡等蒙
餐饭店，品尝一下手扒羊肉、烤羊排
等地道的内蒙古美食，配上一碗热乎
乎的咸味奶茶，正好卸去一天的疲
惫，真是舒坦极了。

如果逛到这个点还没有太累，
就可以到万达广场步行街、如意河
音乐喷泉广场感受当地人悠闲的晚
间时光。对了，还可以到小草公园
逛一逛，在满眼的青翠中，闻着小草
的香味，将旅行的脚步慢下来。当
然了，喜欢热闹的还可以去宽巷子
美食街，各种各样的奶制品、焙子、
卤肉、小菜、稀果羹都是呼和浩特的
特色美食，同样是一个适合闲逛和
购买伴手礼的地方。这条街上的夜
景也十分漂亮，打卡也很出片。也
许，在你返程之后，还忘不了晚风轻
柔拂过你脸庞的感觉，怀念那个在
呼和浩特的夜晚……

以演唱会之名奔赴呼和浩特

周末带“棋士”来场纯玩一日游

本周六，G.E.M.邓紫

棋 I AM GLORIA世界巡

回演唱会—呼和浩特站

正式开唱，很多歌迷将奔

赴呼和浩特。如果你只

给呼和浩特留了一天时

间，就让记者带你逛一

下，绝对不虚此行。

□文/图 本报记者 王璐

7时至9时：
用一两烧卖打开呼和浩特的一天

9时至11时：
在内蒙古博物院了解内蒙古

12时：
铁锅焖面、排骨烩酸菜继续美食体验

14时至16时：
敕勒川草原看演艺、赏草原美景

16时至18时：
拍写真、看非遗

大召旅游区打卡不容错过

19时：
内蒙古美食再给你一点小小的震撼

21时以后：
动静皆宜的呼和浩特欢迎你再次打卡
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呼和浩特

邓紫棋演唱会期间这些服务很贴心
□本报记者 马妍 张秋焱

演唱会期间，新城区环卫部门在
呼和浩特体育场周边已有 5座青城
驿站、公共卫生间基础上，新增环保
公厕 8座，现场设置了导视图，青城
驿站及公共卫生间配备应急医疗器
械。青城驿站中还配置了微波炉、图
书室供歌迷朋友休息。

在卫生保洁人员及保洁车配置
方面，新城区环境卫生服务中心主
任国琪介绍，演唱会期间，新城区环
卫部门计划出动150位环卫人员，内
场40位，外场110位，含有10位应急
保障人员。

根据气象预报显示，演唱会当天
气温较高。环卫部门将出动大型作
业车辆 17台，内含雾炮车、洒水车、
机扫车、垃圾压缩车等，全面做好道

路巡回保洁工作及防暑降温等后勤
保障工作。

据介绍，演唱会当天城管执法队
员将在10时前全部到岗。现场设置
了10多个红石榴志愿服务点，配备有
医疗急救包、一次性雨衣等。所有参
与人员需提前熟悉场馆出入口、周边
停车场、公厕等位置信息，以便随时接
受演唱会观众问询，提供有效指引。
演唱会结束后迅速疏导现场人群，确
保离场情况有序可控。

考虑到夏季我市降雨天气较多，

如果演唱会期间雨势影响正常活动，
内蒙古体育馆（综合馆）作为首选避
雨点，游泳馆作为补充避雨点，在现
场的歌迷朋友可以在城管执法人员
的引导下进入场馆避雨。

为了保障市容市貌，城管部门规
划了流动摊贩指定区域，具体位置如
下：1.泰和尚都南巷（区政府西门斜
对面巷）；2.古文化广场巷（天府小区
南门）；3.体育馆东巷。

指定区域严禁户外明火作业及
瓶装液化气现场烹饪，以消除安全隐
患。执法人员将严格执行“经营7个
到位”标准，包括垃圾容器的正确摆
放和垃圾的有效收集，保障环境整
洁。各点位执法人员利用锥桶设置

卡点，引导摊贩规范经营，保障行人
通行和交通顺畅。

为了保障歌迷朋友的身体健康
与生命安全，呼和浩特市新城区卫生
健康委抽调救护车 4 台、指挥车 1
台。观众如有就医需求，非紧急情况
可自行前往医治，紧急情况拨打 120
电话救治。急救车分别停放在 1号
门、2号门、3号门、4号门，演唱会外
场还设立 4个医疗急救站点，位于 4
个门附近。演唱会期间，医疗站急救
随时接诊，对突发疾病或受伤人员进
行救治。据介绍，现场还开通了内蒙
古自治区人民医院、内蒙古医科大学
附属医院、中国人民解放军联勤九六
九医院、内蒙古国际蒙医医院、呼和
浩特市第一医院的绿色通道，必要时
患者可以通过绿色通道及时就医。

7月 27日，邓紫棋演唱会将在呼和浩特体育场举行。为了做好演

唱会期间重点区域、重点地段的保障工作，新城区城管、环卫等部门携

手行动，为广大歌迷朋友提供服务。 开通就医绿色通道

规划流动摊位区域

保障环境文明洁净


