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小硕小学毕业了，刚一放暑假
他就开始以中学生自居，早早跟父
母提出要求，希望自己来安排暑假
生活：跟同学聚会、假期旅行、看课
外书、打游戏、踢球……小硕把暑假
时间安排得满满当当。看了孩子的
暑假计划表，小硕的妈妈觉得有必
要干预一下，但跟孩子交流没几句，
就被孩子给堵了回来，左右为难。

小硕妈妈说，孩子一天天长大，
家长应该逐渐放手，让孩子自己做
好时间规划。暑假是个很好的时
机，我们也想着让孩子自己做一些
假期计划。但出乎我们意料，小硕

想要全权做主自己的暑假时间，几
乎听不进我们的建议，这可把我们
急坏了。如果完全按照孩子自己的
意愿，看书学习的时间很少，大部分
时间都是各种休闲娱乐活动。我们
想给孩子提一些合理建议，可每次
一说到这个话题，孩子都用“我的时
间我做主”“暑假就是要好好放松”
这几句话，拒绝跟我们商量。

天津市班主任工作室领衔人、
河西区上海道小学德育副校长刘辉
老师说，当孩子提出“自己的事情自

己做主”的要求时，家长不要心生抗
拒，而要从引领者和协助者的角度，
帮助孩子逐渐学会独立。放手让孩
子安排暑假生活就是一个很好的培
养孩子独立能力的机会。家长之所
以不放心，无非是担心孩子过于自
作主张、缺少科学规划。那么家长
不妨做孩子的暑假生活助手，跟孩
子一起设计暑假计划。

刘辉老师建议，读书、锻炼、休
闲娱乐、学习技能、提高生活能力
等都可以纳入假期计划。家长要
尊重孩子意愿，即便认为有意义的
事情，也不要一股脑儿强加给孩
子，更不要让孩子事事听话，否则
孩子要么激烈对抗，要么阳奉阴
违，对孩子的成长非常不利。家长

可以尝试“阶梯式”的放手方法，比
如试着从孩子最感兴趣的出门游
玩这件事入手。让孩子提出自己
的出行愿望，自主做一份出行计
划。家长可以鼓励、引导孩子查阅
目的地的气候、风土人情、打卡地
标，并结合所学知识做一份旅行攻
略。孩子通过提设想、做计划、付
诸行动等步骤，一步步达成心愿，
成就感十足。在孩子逐渐获得自
主权的过程中，家长要做一个提醒
者，用“你觉得这样安排是否合适”

“为什么不能接受这个建议呢”“我
给你提供一个新的方法”等启发性
的话语帮助孩子把行动计划完善
起来。

（据《今晚报》贾林娜）

孩子假期嚷嚷要自己做主，家长想尝试放手却不知从何做起……

“阶梯式”放手 提醒点到为止
放假了，孩子总想着“我的时间我做主”，不希望家长对自己的假期生活干涉过多。很多家长也觉得假期是锻炼孩子能力的好时机，想让

孩子拥有假期自主权却又不知从何处做起，担心放权太多，孩子会变得自由散漫，很是为难……

讲述：
孩子要“自由”，家长左右为难

建议：
尊重孩子意愿，鼓励独立思考

假期如何有效复习预习 一线教师来支招
暑假来临，学生们迎来休

息自由、玩耍自由的日子。假

期如何合理安排？作业如何

合理完成？新课如何预

习？来，听听老师怎么说。

四步完成作业更合理
暑假如何合理安排时间，既

不过于紧张也不过于放松，是学
生们普遍关心的问题。玉泉区五
塔寺东街小学英语一级教师薛永
艳给出一些建议，希望能帮助学
生们更好地规划暑假生活。

“写作业也要制定计划，分解
任务。”薛永艳说，首先，查看整个
暑假的作业量，然后根据剩余的
天数，将作业量合理分配到每一
天。可以使用作业计划本来记录
每天需要完成的作业科目和具体
任务，将大目标拆分成小目标，比
如每天完成一定数量的题目或章
节，这样既能保持学习的连贯性，
又不会感到压力过大。

其次，保持节奏，避免突击。
“不要等到假期的最后几天才开

始疯狂赶作业，这样不仅会影响作
业质量，还可能因为时间紧迫而产
生焦虑情绪。每天应保持一定的学
习时间和休息时间，如每天上午或
下午安排一段时间专门用来写作
业，其余时间可以用来休息、娱乐或
进行其他活动。”薛永艳建议。

第三，设置奖励机制。为了提
高写作业的积极性，家长可以给孩
子设置一些奖励。如每完成一天的
作业就给一些小奖励，或者当整个
假期的作业都按时完成时，给一个
大奖励。

第四，保持专注，排除干扰。写
作业时，应尽量找一个安静、独立的
学习环境，减少外界干扰。去图书
馆写作业是一个很不错的选择，既
能完成作业，还可以看书。
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利用网络资源做好预习
在假期中，除了写作业，还要

预习新学期的课程。利用国家教
育云平台等网络资源进行预习，不
仅能够帮助学生提前了解新学期
的课程内容，还能提升他们的自主
学习能力。如何有效地利用网课
资源进行预习？内蒙古师范大学
附属第二中学数学高级教师高振
华提出几点建议。

“要明确预习目标。”高
振华说。首先，学生应明确
预习的目标。预习不是为
了完成所有学习任务，而是
为了对即将学习的内容有
一个初步的认识，找出自己
的疑点和难点，以便在课堂

上有针对性地听讲。
要规划预习时间，假期时间相

对充裕，但也需要合理规划。制定
一个预习时间表，每天安排一定的
时间进行预习，保持学习的连续性
和稳定性。

“预习要结合国家教育云平台
资源。”高振华说，国家教育云平台
提供了丰富的教学资源，包括视频
课程、教学课件、习题练习等。学生
可以先浏览平台上的课程目录，了

解新学期将要学习的主要内容和章
节安排。

高振华还表示，视频课程是预
习的重要资源，学生可以选择自己
感兴趣或认为难度较大的章节进
行观看。观看时，可以边看边做笔
记，记录重点、难点和疑问点。如
果遇到不懂的地方，可以暂停视
频，查阅相关资料或向老师、家长、
同学请教。为了检验预习效果，学
生可以尝试完成平台上的预习任
务或习题练习。这些任务通常与
课程内容紧密相关，能够帮助学生
巩固所学知识，发现存在的问题。
预习结束后，学生应对所学内容进
行总结与反思。可以列出自己的
收获和疑问点，以便在课堂上向老
师请教。同时，也可以对自己的预
习方法进行反思，找出不足之处并
加以改进。

“总之，利用国家教育云平台等
网络资源进行预习是一种有效的学
习方式。通过明确预习目标、规划
预习时间、观看视频课程、完成预习
任务、总结与反思等步骤，学生可以
更好地掌握新知识，提高自主学习
能力。”高振华说。


